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बात _ 

्त्श००2% 2 
५००१4) %5%0:2: 

._* बिस्मिल्लाहिरहमानिरहीम 
नहमदुहू व नुसलली अला रसूलिहिल करीम, 
कछ दोस्तों के उकसाने पर मजमूए में 
॥| अहक्र ने सरवरे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम की वे दुआंए मय तर्जुमा दर्ज. की. हैं, जो॥ | 
॥ वक्‍त-वक्त से मौका और मंकाम को देखते हुए 

आप अल्लाह के दरबार में पेश किया करते थे। 
इन दुआओं के मतलब पर, गौर से मालूम होता ॥ 
है कि इनमें इस्लाम की बड़ी अहम. तालीमात हैं 
और इनके मतलब में गौर करके तौहीद की बुलंद 









| मंजिलों तक पहुंचा जा सकता है। 
चूंकि हर इन्सान खुदा का ही बन्दा है और 
जिन के जरिए बन्दे राहत व आराम पाते हैं, वे भी 
॥ [खुदा की ही मखलक हैं, इसलिए इंसान का फर्ज 
है कि वह हर राहत व सुकून को अल्लाह ही की 
तरफ से समझे और उनके मिलने पर अल्लाह ही 
॥ का शुक्र अदा करे और हर वक़्त और हर मौके पर 
अल्लाह ही को याद करे और बार-बार अपनी 
॥ गुलामी: का और खुदा के माबूद होने का इकरार 
करो। इन दुआओं में आप को जगह-जगह अल्लाह 
के एक होने, उसके मालिक होने और बन्‍्दों की 
आजिजी का इजहार मिलेगा और आप यकीन 
करेंगे कि दुनिया के हादी सल्लल्लाहु अलैहि व 
॥ सल्लम ने दुनिया व आख़िरत की कोई ऐसी भलाई 
नही छोड़ी, जो अल्लाह से मांग न ली हो। उम्मत 








को चाहिए कि इन दुआओं को याद करके मौढे 
और जंगह के लिहाज से इन्हें पढ़ा करें क्योंकि 
इनके पढ़ने में एक तो आं हजरत सल्लल्लाहु 
॥ अलैहि व सल्‍लम की पैरवी है, जो खुदा तक 
॥ पहुंचने का बेहतर से बेहतर जरिया है। 
दूसरे चूंकि इनके लफ़्ज खुद अल्लाह जल्ल 
शानुहू ने अपने नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
को इलहाम फ्रमाये हैं, इसलिए यकीनी तौर पर ॥| 
मकबूल व मुस्तजाब हैं। 

कुछ अल्लाह वालों के बारे में मालूम हुआ 
है कि मस्नून दुआओं का विर्द रख कर ही अल्लाह 
को -प्यारे हुए और उनको रियाजत और मुजाहदे में 
॥ जान खपाना न पढ़ी। 

इन दुआओं के अलावा आं हज़रत सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लमू की और दुआएं भी हदीस की 

















[4 क्‍ ग्रस्ल डुआएं 
>- में मिलती - जो तमाम दुनिया व आख़िरत 
॥ की कामियाबियों को शामिल हैं. और किसी मौके 
और जगह से मुताल्लिक नहीं हैं, जिनको मुल्ला 
अली कारी रह० ने अल-हिज़्वुल आज़म' में और 
हजरत हक़ीमुल उम्मत मौलाना थानवी कुददस 
सिर्रहू ने 'मुनाजाते मकंबूल' में जमा फुरमा कर॥ 
॥| हफ्ते भर की सात मंजिलों पर तकसीम कर दी 

हैं| 
















पढ़ने वालों को चाहिए कि अल-हिजबुल ॥ 
आजम .या 'मुनाजाते मक़्बूल' का भी विर्द रखें. 
और इस किताब में दर्ज की हुई दुआओं के पढ़ने. 
की भी पाबंदी करें। 

| इस मज्मए में लिखी हर दुआ अहकर ने 
हदीस की किताबों में देखकर नकल की है, त्तिए 
सुननें पर या अपनी याद. पर या ,किसी किताब से थी 






नकूल पर भरोसा नहीं किया, इसी वजह से हर 
दुआ का हवाला भी लिख दिया है और दुआओं में 
वे लफ़्ज नहीं लिखे जो ज॒ब्ानों पर मशहूर हैं, 
मगर हदीस में नहीं है। क्‍ 

साथ ही ऐसी दुआएं भी लिख दी हैं जो 
दुआओं की आम किताबों में नहीं हैं, मगर हदीस में 
_॥ मौजूद हैं। ः 
एक खास बात इस मज्मूएं की यह भी है | 


कि दुआओं की फुज़ीलत और सवाब और दुआओं 
के साथ मौक़े और जगह के मस्नून आदाब भी 
लिख दिए हैं, कुछ उन दुआओं को छोड़कर जो 
हज़रत सहाबा किराम रजियंल्लाहु अन्हुम से नकल 
हुई हैं, इस मजमूए की तमाम दुआएं वही हैं, जो ॥| 
हुज़ूरे अक्द्स सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लमं के 
कौल या अमल से ली गई हैं। जहां कहीं कोई दुआ 





कप सहाबी रजि० से नकल की गई है, हाशिए में 
५ नाम लिख दिया गया है।... 
2... --दआओं का मुहताज ॥| 
मुहम्मद आशिक इलाही बुलंद शहरी- 
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व का-ल रबबुकूमुद अनी अस्तजिब लकुम 
. >अल मुअमिन आयत 60. 


और तुम्हारे परवरदिगार ने फ्रमा दिया है 
कि मुझको पुकारो, मैं तुम्हारी दर्सख़्वास्त कुबूल 
करूगा। 








| ड 
मस्नून दुआए 


(. जब सुबह हो तो 
यह दुआ पढ़े 

क्‍ 2) ५.0 |; ८०३४४ 2॥6०५०॥८८| क्‍ 
४०0५०१0)॥००८०८८(४०३। ८५ 
०५8,3%5802/26582% 
23॥ 0॥ ४५) ८८22“०८८ 

.. अस्बहना व अस्बहल मुल्कु लिल्लाहि रबिल 
आलमीन। 
द अल्लाहुम बेल - के खै- 

४. &.8७३५ «4 लकी. 


















मस्नुन दुआए  _  .-/"/"/: - (9 


के यौ मि फुल्हू व नररहू व नू-र व 
ब-र-क-तहू व हुदाहु व अअूजुबि-क मिंन शर्रि 
मा फीहि व शर्रिमा बजद हू० 

ह क्‍ क्‍ -हिस्न अन अबिदारद 
तर्जुमा-हम ने और सारे मुल्क ने अल्लाह ही के 
लिए सुबह की है जो पूरी दुनिया का रब है। 

ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे इस दिन की बेहतरी 
यानी इस दिन की फुत्ह और मदद और इस दिन 
के नूर और बरकत और हिदायत का सवाल 
करता हूं और उने चीज़ों की बुराई से, जो उसमें 
हैं और जो उसके बाद होंगी, तेरी पनाह चाहता 
हूं ः क्‍ 



















) >> ०२ न क, पढ़े "| 
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. अल्लहुम-म बि-के अस्बहना व बि-क ॥ 
अम्सैनां व बिं--क नहया व बि-क नमूतु व इलैकल 
मसीरू० ... -तिमिजी। 
तर्जुमा-ऐ अल्लाह ! तेरी कुदरत से हम सुबह 
के वक्त में | हुए और तेरी कुदरत से हम ॥| 
शाम के वक्त में दाखिल हुए और तेरी कुदरत से 

हम जीते हैं, मरते हैं और तेरी तरफ जाना है। 

2, जब सूरज निकले तो 
. यह दुआ पढ़े | 


. ४5७८४ ०४४53)॥ 00५०४ 
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मसबून दुआएं 2 
म-ना .हाज़ा व लम्‌ यहिलव्ना बिजुनुबिना० 
॥तर्जुमा-सब तारीफें अल्लाह ही के लिए हैं, जिसने 
आज के दिन हमें साफ़ रखा और गुनाहों की 
वजह से हमें हलाक न फ्रमाया। ...... 
3. जब शाम हो तो यह दुआ पढ़े 
>०0४४०४०४७2॥ ५25७: 
(3/०४७४ 2080 ५५४22/8॥5% 
५५ ७» > (2 (६7९१/२ “मर. 
( 23034! ) नल मिक, ५ ८24“ ०३ 

. अम्सैना व अम्सल मुल्कु लिल्लाहि रब्बिल || 


॥आलमीन। अल्लाहुम-म इननी अस्‌ अलु-क चै-र 
हाजिहिल्लैलति फृत-ह हा व नस-रहा व नू-र 


हा व ब-र क-तहा व हुदाहा व अअजु बि-क 
|| मिन शर्रि मा फीहा व शर्रि मा ब्ज-दहा .. 


























॥ तर्जुमा-हमने और सारे मुल्क ने अल्लाह ही के 
लिए शाम की जो पूरी दुनिया का रब है, ऐ 
अल्लाह ! मैं तुझसे उस रात की बेहतरी यानी उस 
रात की फुत्ठ और मदद और उस रात के नूर और 
'बरकत और हिदायत का सवाल करता हूं और 
पनाह चाहता हूं तुझसे उन चीज़ों की बुराई से जो 
॥ इस रात में हैं और जो इसके बाद होंगी। 













या यह पढ़े 

५४2४8; 2850:-<8, 590 

" ७०) -८)५०)४७४७८४४॥४ 
अल्लाहुम-म बि-क अम्सैना व बिं-क 

॥ अस्बहना व बि-क नहया व बि-क नमूतु व 


| 2... पर भा ३ धममी ५. #+ मसीडिन 343५... "कमान कितनी 







तिमिज़ी | 
| तर्जुमा- ऐ अल्लाह ! हम तेरी कुदरत से शाम 
के वक़्त में दाखिल हुए और तेरी कुदरत से ॥ 
सुबह के वक्त में दाखिल हुए और तेर कुदरत से [| 
जीते और मरते हैं और मरे पीछे जी उठकर-तेरी 
॥ ही तरफ जाना है। क्‍ 


4. मग्रिब की अजान हो तो 
..._ यह दुआ 'पढ़े 


3,८४8200४४0/॥3॥505॥2%0 | 
//)2_ “0४४४ ४४८।:2४४ ॥ 


अल्लाहुम-ग. इन-न हाजा इक्बालु लैति- क्‍ 





ह | यह तेरी रात के आने और-॥ 
तेरे दिन के जाने का वक्त है और तेरे पुकारने॥ 
वालों की आवाजें हैं, सो तू मुझे बख्श दे। 

॥ 55. सुबह व शाम पढ़ने की 

. कुछ और चीजें 
।. हजरत उस्मान रजियल्लाहु तआला अन्‍्हु 
फरमातें हैं कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 


५/8५2&/5083.॥) 2 | 

४2/४८29%;2£॥ १४५६ 2)९9| 
विस्मिल्लाहिल्‍्लजी ला यजुर्रू मअस्मिही शैठन॥ 
फिल अर्जि व ला फिस्समाइ वहुवस्समीअुल अलीम० 
तर्जुमा-अल्लाह के नाम से (हमने सुबह की या।॥ 





शाम की.) जिसके नाम के साथ जमीन या असामान 
_॥ में कोई चीज नुक्सान नहीं दे सकती और वह 
॥ सुनने वाला और जानने वाला है। 
. पढ़ लिया करे तो उसे कोई चीज नुक्सान 
नपहुंचाणी।........ -तिमिर्जी 
.... अबुंदाऊद शरीफ की रिवायत में है कि 
सुबह को पढ़ लेने से शाम तक और शाम को ॥ 
पढ़ लेने से सुबह तक तो उसे कोई अचानक आ 
जाने वाली बला न पहुंचेगी। -मिश्कात 
. 2. हज़रत इने अबास रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि जो शख्स सुबह को 
(सूर: रूम, पारा 2। की) ये तीन आयतें- 


४ 7१5 2“, 9 ० //3/१*. /२ 2० 


(230१-०० (५१०२-५७)।(:)१८--५ 
(/5:5#22/08 2 ५53055040 





. ०१86, > &/४7८/0४ | 
355९ 2779८ ८ ५ 4(£०(४१ 


(3) / 3.87०+* 


फ्‌ सुछानल्लाहि ही-न तुम्सू-न व ही-न तुस्विहू 
न व लहुल हमदु फिस्समावाति वल अर्जि व 
॥ अशीयंव-व-ही-न तुज़्हि रून युर्रिजुल हय-य्‌ 


मिनल मय्यिति व युद्धिजुल मस्यि-त मिनल हिय्य ॥॥ 
व युहयिल अर-ज बअद मौ तिहा व कजालिक-क 
तुंख-रजून० 

तर्जुमा-सो तुम अल्लाह की पाकी बयान करो 
॥ शाम के वक़्त और सुबह के वक्‍त और तमाम 
आसमानों और जमीन में उसी के लिए हम्द है 
और जुवाल. के बाद भी और जुहर के दक़्त भी, 
वह जानदार को बे-जान से और बे-जान को 





मस्बून दुआएं__ 27 
। से बाहर लाता है और ज़मीन को उसके 
मुर्दा होने के बाद ज़िंदा करता है और इसी तरह 
तुम निकाले जाओगे। क्‍ 
. पढ़ ले, तो उस दिन जो (वजीफा वगैरह 
छूट जाएगा, उसका सवाब पा लेगा| जो शख्स 
॥ शाम को ये आँयतें पढ़ ले, तो उस रात को, जो 
_॥विजीफा वगैरह छूट जाएगा, उसका सवाब पायेगा। 



























: 3. हज़रत अबूहुरैरह रजियल्लाहु अन्हु से 
_॥रिवायत है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
॥ व सल्लम ने इर्शाद फुरमाया कि जो शख्स सुबह ॥ 
॥ को सूर: मोमिन (पारा 25) की. शुरू की आयतें 
और आयतुलकुर्सी पढ़ ले, तो उनकी वजहं से 
शाम तक (आफुतों और ना-पसंदीदा बातों से)॥॥ 
बचा रहेगा और जो इनको शाम के वक़्त पढ़े तो 








क्‍ ॥ के तक बचा रहहेगा।,.... 
॥ सूरः मोमिन की शुरू की 
आयतें ये हैं... 


0 204022. 6) 25०2० बी 
॥५202022००० ५२५४ )२४४.०७॥) 
22 .22५902:500॥92|)8॥ ५ 


| हामीम तंजीलुल किताबि मिनल्लाहिल 
_॥ अजीजिल अलीम गाफिरिज़्जम्बि व काबिलि त्तौ ॥ 
_बि शदीदिल अिकाबि जित्तीलि ला इला-ह इल्ला 
 हु-व इलैहिल मसीर० 

ल्‍॥ तर्जुमा-हामीम, यह किंताब उत्तारी गई है अल्लाह 
॥ की तरफ से जो जबर्दस्त है और हर चीज का || 
जानने वाला है, गुनाहों का बख़्शने वाला और 











तौबा का कुबूल करने वाला है, सख्त सजा देने 
वाला है, कुदरत वाला है, उसके सिवा कोई 
माबूद नहीं, और उसी की तरफ जाना है। 


6. आयतुल कर्सी 
45...280»5४४७20 6६% ५9॥५६ 
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(४? (229) 3| 929०८ 3५4) ०9४३ 
>> कक (०% 2८७) १ 305७४: ८७॥५ 
५566 59% 2205%%४5.७92 ५ 
(229॥/2:.24:,//6:%57 5८,75५ 
हैक । 2) ३“ 6 ॥+ ८ श5 | 
अल्लाहु ला इला-ह इल्लाहु-वल हस्युल 
कृय्यूम ला तञ्‌ खुजुहूं सि-न तुंब-व ला नौम 
लहू मा फ़िस्समावाति व मा फिल अर्जि मन 
जल्लजी यश्फुड जिन-द-हू इल्ला बिइज़्निही॥ 








मय मा बै-न ऐदीहिम;व मा खल-फ हुम व 
ला युद्दीतृ-न बि शैदम मिन ज़िल्मिही इल्ला बि-मा 
शा-अ व सि-अ कुर्सिय्यु हुस्समावाति वल 
वला यरदु हू हिफ्जुहुमा व हुवल अलिय्युल अजीम० 
हा ऐसा है कि) उसके सिवा कोई ॥| 
मादूद नहीं, वह जिंदा है, दुनियां को कायम 
6 बाला, न उसको ऊंघ॑ दवा सकती है, न 
॥ नींद, उसी कां है जो कुछ आसमानों और जो ॥ 
॥ कछ जमीन में है। कौन है जो उसकी जनाब में 
बगैर उसकी इजाजत के सिफारिश कर सके, वह 
जानता है उनके तमाम हाजिर व गायब हालात 
को और उसकी मालूमात में से किसी भी चीज 
को अपने इल्म के एहाते में नहीं ला सकते, मगर 
जितना चाहे और उसकी कुर्सी ने तमाम आसमानों 
' ॥ और जमीन को. अपने अंदर ले रखा है और -इन 













दम दोनों की हिफाज़त उस पर बोझ नहीं है और वह 
बुलंद और बड़ा है। ््ि 

5. फुरमाया अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम ने कि जो शख्स सुबह को यह 
प़ले- कि 


ट हा ८ ६४०४] 42:2९ 
क्‍ के 260%58240:959/2 ५ 


अल्लाहुम-म मा अस्ब-ह बीमिन नि 


॥ फुमिन >क वहद-क ला शरी-क रे फृ 
ल-क-ल हमदु व ल-कश्शुक्र० 


कोई नेमत मुझ पर या किसी भी दूसरी मख्लूक 
पर है; वह सिर्फ़ तेरी ही तरफ से है, तू तन्हा है, 


अमतिन औ दि अ-ह दिम मिन खल्कि-क 


तेरा कोई शरीक नहीं, तेरे ही लिए तारीफ है 


| 


/ &5५:% का ५ < ७० हे 5 । 4£20॥ 
॥&5:2530> 22445 223,677५5०0 | 


॥ तर्जुमा-ऐ अल्लाह ! इस सुबह के वक़्त जो भी॥| 









. और इस्लाम को दीन मानने पर और मुहम्मद को 
नबी मानने पर राज़ी हूं। क्‍ 
.. पढ़ ले तो अल्लाह के जिम्मे होगा कि 
कियामत के दिन उसे राजी करे. -तिर्मिजी 
6. हजरत मअकूल बिन यसार रजियल्लाहु 
अन्हु का बयान है कि + के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इरशाद फरमाया 
कि जो शख्स सुबह को तीन बार 

(97022 20962 0४ | 
अअुजु बिल्लाहि प्र मी जि ल अलीम 
मिन श्शैतानिर्रजीम० 

. पढ़कर सूरः हरर की आख़िरी तीन आयतें--- 
330: ५२०5 ७८३५५॥८ 39578 
42008 6242 06.260960 24 
2४/८४६/८५८| ४८॥ ५4882 
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६५0-2॥2048:20/06,/89॥ 
20220 2020 22 
हुवल्लाहुल्लजी ला इला'ल इल्लाहु-व आलि 
मुलगैबि वश्शहादति हुवर्रह मानुर्रहीम हुवल्लाहुल्लजी 
लाइला-ह इलला हु-व अल-मतिकुल 
कुद्दूसुस्सलामुल भुअ्‌ मिनुल मुहँमिनुल 
अज़ीज़ुलजब्बारुल मु-त कब्बिरू सुब्हान॑ल्लाहि 
अम्मा युश्रिकून हुवलला हुल खालिकुल बारिउल 
मुस॒व्विरू लहुल अस्माउल हुस्ना युसब्बिहु लहू मा॥| 
फिस्समावाति वल अर्जि व हुवल अजीजुल हकीम०॥ 
तर्जुमा--वह अल्लाह (ऐसा है) कि उसके सिवा ॥| 
॥॥ कोई माबूद नहीं, वह गैब और छिपी बातों का 
जानने वाला है,. वह रहमान व रहीम है। वह || 





रे. ऐसा कि उसके सिवा कोई माबूद॥ 
नहीं। वह बादशाह है, पाक है, सलामती वाला 
है, अम्न देने वाला है, निगहबानी करने वाला है, 
_॥ अजीज है जब्बार है, अज़्मत वाला: है, अल्लाह 
उस शिर्क से पाक है, जो वे करते हैं, वह अल्लाह 
पैदा करने वाला है, ठीक-ठीक बनाने वाला है। 
उसके अच्छे-अच्छे नाम हैं, जो भी चीजें आसमानों || 


और जमीन में हैं, सब उसकी तस्वीह बयान ॥| 
करती हैं और वह जबरदस्त हिक्मत वाला है। ॥| 

पढ़ ले तो उसके .लिए अल्लाह तआला॥ 
॥ सत्तर हज़ार फ्रिश्ते मुकर्रर फूरमा देगा जो शाम 
तक उस पर रहमत भेजते रहेंगे और अगर उसे 
दिन मरं जाए तो शहीद मरेगा और जो शख्स 
॥| शाम को यह अमल करे तो उसके लिए अल्लाह 
तआला सत्तर हजार फरिश्ते मुकर्रर फरमा देगा 





6... | मअंस्बून दुआएं 


हे उस पर सुबह तक रहमत भेजते रहेंगे और 
अगर उस रात मर जाएगा तो शहीद मरेगा। 
....-तिर्मिजी 
7. हजरत अता बिन अबी रिवराह ताबओ 
रह० फरमाते हैं कि मुझे यह- हदीस पहुंची है कि 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ॥ 
फरमाया कि जो शख्स बहुत सुबह-सवेरे सूर: 
यासीन पढ़ ले, शाम तक की उसकी जरूरतें पूरी 
कर दी जाएंगी। -मिश्कात 
 फायदा---सुबह-शाम तीन-तीन बार सूर: 
इख्लास और 'कुल अअजु बिरब्बिल फुलक' और 
'कुल अअजु बिरब्िन्नासि' पढ़ने की फजीलतें भी 
हदीस शरीफ में आयी हैं। 
7. रात को पढ़ने की चीजे 


+. हजरत अब्दुल्लाह बिन मसूऊद 
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रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व ने 
फ्रमाया कि जो शख्स हर रात में सूर: ।वाकिआ 
(पारा 27) पढ़ लिया करे, उसे कमी फाका न 
होगा। -बैहकी 
2. हजरत उस्मान रजियल्लाहु तआला अन्छु 

॥ फरमाते हैं कि जो शख्स आले इम्रान की आयतें 
इन-न फ्री खल्किस्समावाति वंल अर्जि, से आखिर 
सूर: तक किसी रात को पढ़ ले तो उसे रात भर 
“॥ नमाज पढ़ने का सवाब मिलेगा।. -मिश्कात 
3. हजरत जाबिर ले _तआला अन्हु 
फुरमाते हैं कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम रात को जब तक सूर: आलिफ-लाम- 
मीम सज्दा, जो 2 वें पारे में है और सूरः ॥ 
'तबारकललजी बियदिहिल मुल्क' (पारा 27) न 











गस्वून दुआएं 


थे, उस वक्त तक न सोते थे 
-तिमिंजी 
... 4, और इसी सूरः तवारकल्लजी के बारे में 
आपने फुरमाया कि एक शख्स की सिफारिश 
करके उसने बख्शवा दिया। -मिश्कात 
. 5. हजरत अब्ुल्लाह बिन मसूछद॥ 
रजियल्लाहु तआला अन्हु से रिवायत है कि अल्लाह 
के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशद 
फरमाया कि सूरः बक्रः की आखिरी दो आयतें 
॥ (आ-म-नर्रसूलु से सूरः के ख़त्म तक) जो शख्स || 
किसी रात को पढ़ लेगा, तो ये दोनों आयतें॥ 
उसके लिए काफी होंगी, यानी वह हर बुराई और 
ना-पसंदीदा बात से बचा रहेगा। 

-बुखारी व मुस्लिम 

8. सोते वक्‍त पढ़ने की चीजें 





मस्बून दुआएं 39 
जब सोने का इरादा करे तो पुज़ू कर ले 
और अपने बिस्तर को तीन बार झाड़ ले, फिर 
दाहिनी करवट पर लेट कर सर या गाल के नीचे ॥॥| 
दाहिना हाथ रखकर यह दुआ तीन बार पढ़े। 
.._-मिश्कात व हिस्‍्न हसीन 
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. अंल्लाहुम-म किनी अजा-ब-क याौ-म 
तज्मअु जिबा-द क० -बुख़ारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तु मुझे अपने अज़ाब से 
बचा, जिस दिन तू अपने बन्दों को जमा कर 
लेगा। क्‍ 
















या यह दुआ पढ़े... 
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. विस्मि-क रब्बी वजुअुतु जंबी व बि क 
अफंअ॒हू इन अम्सक-त नप़्सी फर्हम्हा व इन 
अर्सल-तहा फहफुज़हा बिमा तहफुज़ु बिही 
जिबा-द-कस्सालिहीन०._ -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--ऐ मेरे परवरदिगार ! मैंने तेरा नाम 
लेकर अपना पहलू रखा और तेरी कुदरत से 
उसको उठारंगा। अगर तू (सोते मे) मेरे नफ़्स 
को रोक ले (यानी मुझे मौत दे दे) तो मेरे नफ़्स 
'पर रहम करियो और अगर तू ज़िंदा छोड़ दे तो 
अपनी कुदरत के ज़रिए उसकी हिफाजत करियो, 
जिसके जरिए तू अपने नेक बंदों की हिफाजत 
करता है। क्‍ 


40 गरयून दुआएं 
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या यह दुआ पढ़े 
(3९४७) __ ($७० ($८%& 2 | | 


अल्लाहुम-म विस्मि-क अमूतु व अहया 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तेरा नाम लेकर मैं मरता 
और जीता हूं। 
या यह दुआ पढ़े 
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. अल्लाहुम-म अस्लम्तु नफसी इलै-क व 
वज्जहतु वज्ही इलै-क व फुलज़्तु अग्री इल्नै-क 
व अल-जअतु जहरी इलै-क र॒ग्बतंव व रहबतन | 
इलै-क ला मलू ज-अ व ला मन-ज-अ मिन-क 







। 
। 
( 
| 












'इल्ला इलै-क आमन्तु बिकिताबि कललजी अन्ज़ल- 
ते व दि नविय्यि-कल्लज़ी अर्सल-त० 
॥तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैंने अपनी जान तेरे ॥| 
॥| सुपुर्द की और तेरी तरफ अपना रूख किया और 
तुझी को अपना काम सौंपा और मैंने तेरा ही 
॥ सहारा लिया, तेरी नेमतों का चाव रखते हुए और 
॥ तुझसे डरते हुए, तेरे अलावा कोई पनाह की 
जगह और निजात की जगह नहीं। मैं तेरी किताब 
पर ईमान लाया, जो तूने नाजिल फुरमायी है 
॥ और तेरे रसूल को मैंने माना, जिसे तूने भेजा है।॥ 
एक सहाबी रजि० को यह दुआ बताकर 
प्यारे नबी सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फुरमाया 
कि इसको पढ़ लेंने के बाद अगर उसी रात को 
"तुम्हारी मौत आ जाएगी तो 'दीने फित्रत' पर ॥ 
मरोगे और अगर सुबह को जिंदा उठोगे तो तुमको 

















भलाई मिलेगी। - ..._+मिश्कात 
हजरत रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व॥ 
सल्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि जब तूने अपने 
बिस्तर पर पहलू रखा और सूर: फातिहा और 
॥ सूर; 'कुल हुवल्लाहु अहद' पढ़ ली, तो मौत के 
अलावा तू हर चीज से निडर हो गया। 


.. हिस्‍न (बज़्जार) 


एक संहाबी रजि० ने अर्ज किया, ऐ अल्लाह 


प् रसूल .! मुझे कुछ बताइए, जिसे (सोते वक्त) 
पढ़ लूं, जबकि अपने बिस्तर पर लेटूं। हुजूर 
॥ अक्द्स सललल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फ्रमाया 
॥ कि सूर: 'कुल या अय्युहल काफ्रिन' पढ़ो, क्योंकि 
इसमें शिर्क से बेजारी का एलान है।.... 

... -मिश्कात (तिर्मिजी) 





44 ...... भस्तूज दुआए 
कछ हदीसों में है कि इसको पढ़ कर सो 
जाए. यानी इसके पढ़ने के बाद किसी से न बोले। 

॥ ः क्‍ -हिस्न ॥| 

हजरत आइशा रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत 

है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 

सललम हर रात को जब सोने के लिए बिस्तर पर 

॥ तश्रीफ लाते सूरः 'कुल हुवललाहु अहद'” और 

सूर: :कुल अअजु विरब्विल फुलक' और सूर: 

॥ 'कुल अअजु बिरबिन्नास' पढ़कर हाथ की दोनों 

॥ हथेलियों पर इस तरह दम करते कि कुछ थूक 

के झाग भी निकल जाते। इसके बाद जहां तक 

मुम्किन हो सकता था, पूरे बदन पर दोनों हाथों 
को फेरते थे। तीन बार ऐसा ही करते और हाथ ॥ 
फेरते वक्त सर और चेहरे और सामने के हिस्से 

॥ से शुरू फ्मते। .. -बुख़ारी व मुस्लिम 








। 





अमर. ऋ ५ 















इसके अलावा 33 बार सुब्हानल्लाह, 33 ॥ 

बार अल्‌हम्दु लिललाह, 34 बार अल्लाहु अकबर 
भी पढ़े। रा -मिश्कात 
. और आयतुल कुर्सी भी पढ़े। इसके पढ़ने ॥| 
वाले के लिए अल्लाह की तरंफु से रात भर एक 
हिफाजत करने वाला फ्रिश्ता मुक॒र्रर रहेगा। कोई 
शैतान उसके पास नः आयेगा। द 


-बुखारी 


साथ ही यह भी तीन 
बार 


हि ५ ५] १ 


५2०४०) ४॥ 40७८: 
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अस्तग्फिरुल्लाह हललजी ला इला-ह इल्लहु ॥ 





वल हय्युल कृय्यूमु व अतूबु इलेहिग *.... 
. इसकी फज़ीलत ये है कि रात को सोते 
वक्त पढ़ने वाले के सारे गुनाह बख््श दिये जाएंगे, 
भले ही समुंद्र के झागों के बरांब हों।... #॥ 
फायदा--रात को बिस्मिल्लाह' पढ़कर दरवाज़े 
बन्द कर दो और “बिस्मिल्लाह' पढ़कर बर्तनों को 
ढक दो और सोते वक़्त चिराग बुझा दो, यानी 


जलता छोड़कर मत सोओं' 

मिश्कात 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम ने फुरमाया कि जब इंसान अपने बिस्तर ॥। 

॥ पर (सोने के लिंए) पहुंचता है, तो एक फरिश्ता | 
॥ और एक शैतान उसकी तरफ लपकता है। शैतान ॥ 
कहता है कि अपनी बेदारी को बुराई पर खत्म 
॥ ।. अगर ज़करत हो तो ज़ैशे बल्ब रात भर जला छोड़ो में कोई हरज नहीं। 





कर और फ्रिश्ता कहता है कि भलाई पर ख़त्म 
कर, तो अगर अल्लाह की याद में लगा होने के 
बाद सोता है तो रात भर फ्रिश्ता उसकी हिफाज॑त 
॥ करता है। 

9. सोते वक्‍त नींद न आने 
. पर यह दुआ पढ़े 


5068 2820 62267 


8 ९.5४४६ ,8555089 (£ 
०७७०)-5:5४6 027५ ४920 
अल्लाहुम्म-म गार तिन्नुजूमु व ह-द- 
अतिल अआयूनु व अन-त ह्युन कृय्यूमुन ला 
तअखुजु-क सि-न-तुंव व-वला नौमुन या ह्यु 
॥ या कृय्यूमु अहिद लैली व अनिम अनी० -हिस्न 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! सितारे दूर चले गये और 








आंखों ने आराम लिया और तू जिंदा है और 
कायम रखने वाला है, तुझे न ऊंघ आती है, न 
नींद आती है। ऐ जिंदा और कायम रखने वाले ! 
इस रात को मुझे आराम दे और मेरी आंख को 
सुला दे। 

0. सोते में डर, घबराहट या 

... नींद उचटने पर 

02४४8 ७१ ०५६ 4,0| और 3५%] 
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. अअजु बिंकतिमातिल्लाहि त्ताम्मति मिन 
गृ-जबिही व ज्िकाबिही व शर्रि जिबादिही व 
॥ मिन-ह-म-जातिश्श्यातीनि व अंय्य हजुरून० 














49 
तर्जुमा--.अल्लाह तठआला के पूरे कलिमों 
के वास्ते से मैं अल्लाह के ग़ज़ब से और उसके 
अजाब और उसके बन्दों की बुराई से और शैतानों || 
के वसृवसों से और मेरे पास उनके आने से पनाह 
चाहता हूं।..... 

॥ . फायदा--जब ख़्वाब में अच्छी बात देखे॥ 
तो 'अल्‌ हम्दु लिल्लाह' कहे और इसे बयान कर | 
दे, मगर उसी से कहे, जिससे अच्छे ताल्लुकात 
हो और आदमी समझदार हो (ताकि बुरा फाल न 
बताए) और अगर बुरा ख़्वाब देखे तो अपनी बायीं 
॥ तरफ तीन बार धुत्कार दे और करवट बदल दे 

या खड़ा होकर नमाज पढने लगे और तीन बार 
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50 __भस्तून दुआएं 
० मिनश्शैतानिरजीम व मिन 
शर्रि हाजि हि अ या० 
तर्जुमा--मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूं शैतान 
मर्दद से और इसी स्ताब की बुराई से। .. ॥ 
बुरे खाब- को किसी से जिक्र न करे, ये 
सब अमल .करने से वह ख्ाब उसे कुछ नुक्सान 
न॑ पहुंचागा।.... -मिश्कात व हिस्न 
तंबीह--अपनी तरफ से बनाकर झूठा 


ख्वाब बयान करना सख्त गुनाह है। -बुखारी 
(4. जो सो कर उठे 
यह दुआ पढ़े 
&८55802/60॥0542 
. (॥3७७). 0५2; 
अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी अहयाना बअुद 





भसबून दुआए ___ क्‍ 5 
मा अमा-तना व इलैहिन्नुश्र० 
ः . -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--सब तारीफ ख़ुदा के लिए हैं, जिसने 
हमें मारकर जिंदगीं बख्शी और हमको उसी की 
तरफ उठकर जाना है। क्‍ 

.. या यह पढ़े 
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अलहम्दु लिल्लाहिल्‍लजी युहियल मौता व 
हु-व अला कुल्लि शैइन ४0४: 
तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह ही के लिए है जो 
मुर्दों को जिंदा फुरमाता है और वह हर चीज पर 
कुदरत रखता है। 







-हिस्न 


(2. जब तहज्जुद के लिए उठे तो 
. यह दुआ पढ़े 


302082५-३238 2042030544 
9४2): करा (2.3 छ्छा 
3२७0 ५0358 623 :% 
; "90: १4 42॥ 2002 027: (20५) 
2970 ८ >४9 5852 
(>०22॥ #७४४ ०८४४ 
->00७2४४62द32 0227४ 
/ २४2 $ ६ ८29८]; हे ४ 2१० 
42 04265%76248 


#ै | ४॥05&/| (८ क्‍ 
(५0 १) || 
/४४४-. ४४४१४ 


अल्लाहुम्म-म लकल्‌ हम्दु अन-त कृय्यिमु 
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॥॥ स्समावाति वल अर्जि व मन फीहिन-न व लकल 
हम्दु अन-त वल अर्जि व मन 
फीहिन-न व लकल. हम्दु अन-त मलिकृस्समावाति ॥| 
वल अर्जि व मन फीहिन-न व लकल हम्दु अन्तल 
हक्कू व क्यू-दु क हक्कुन व लिकाउ-क हक्कुन 
न कौलु-क हकक्‍्कुन वंल जन्नतु दन्‍नारू हक्कुन व 
॥ नन्बिय्यून हक़कुन व मुहम्मदुन हक्कुन वस्साअतु 
हक्‍्कून अल्ला-हुम-म ल-क अस्लम्तु व बि-क 
आमन्तु व अलै-क तवक्कलतु व इलै-क अनब्तु 
व बि-क खासम्तु व इलै-क हाकम्तु फुग्फिरि ली 
मा कुदम्तु वमा अरुखतु व मा असरत व मा 
अअलन्तु व मा अन-त अअलमु. बिही मिन्‍्नी 
अन-तल मुकृ॒द्दिमु व अन्तल मुअख्खिरू ला इलाह॥ 
इल्ला अन-त व ला इला-ह गैरूक०.. 
क्‍ -बुखारी व मुस्लिम 




















































तर्जुमा--ऐर अल्लाह ! तेरे ही लिए हम्द है, तू 
आसमानों का और जमीन क्‌ और जो कुछ उनमें 
है, उस सब का कायम रखने वाला है और तेरे 
ही लिए हम्द है। तू आसमानों का और जमीन 
का और जो कुछ उनमें है, उस सब का रोशन 
रखने वाला है और तेरे ही लिए हम्द है, तू 
_॥ आंसमानों का और जमीन का और जो कछ उनमें 
है उनका बादशाह है और तेरे ही लिए हम्द है 
तू हक है, तेरा वायदा हक है और तेरी मुलाकात | 
हक है और तेरी बात हक है और जन्नत हक है 
: ॥और दोजख हक है और सब नबी हक हैं और | 
- ॥ मुहम्मद सलल० हक हैं और कियामत हक है। ॥ 
ऐ अल्लाह ! मैंने तेरी इताअत के लिए 

सर झुकाया और मैं तुझ पर ईमान लाया और 
मैंने तुझ पर भरोसा किया और मैं तेरी तरफ 









॥ झगड़ा किया और के को मैंने हाकिम बनाया 
सो तू बरुश दे मेरे अगले पिछले गुनाह और जो 
गुनाह मैंने छुपा कर या जाहिरी तौर पर किये हैं 
।और जिन गुनाहों को तू मुझसे ज़्यादा जानता है 
तू ही आगे बढ़ाने वाला है। और तू ही पीछे 
हटाने वाला है, माबूद सिर्फ तू ही है और तेरे 
सिवा कोई माबूद नहीं। . 

और आसमान की तरफ मुंह उठाकर सूर:॥ 
॥ आले इम्रान का पूरा आखिरी रूकूअ भी 'इन-न 
फी खल्किस्समावाति' से ख़त्म सूर: तक पढ़े- 
और दस बार अल्लाहु अक्बर- और दस बार 
'अल्‌ हम्दु लिल्लाह-और दस. बार 'सुब्हानल्लाहि ॥[ 
व बिहम्दिही! और दस बार 'सुद्हानल मलिकिल 
कुददूस-और दस बार '“अस्तग्फिरुल्लाह'-और || 



























॥ दस बार अणणश कलिमा तथ्यिवा 'ला इला-ह॥ 
इल्लल्लाह--और दस बार यह दुआ पढ़े। 


॥ (589:9020/%5॥ष 


० ७०५३९ 


(34५४4/2225209,4% 5258 
_अल्लाहुम्म-म इननी. अअुज़ुबि-क मिन 








तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं. तेरी पनाह चाहता हूं 
॥ दुनिया की तंगी से और कियामत के दिन की 
तंगी से। फिर नमाज शुरू करे। .... 
(3. पाख़ाने से पहले और 
बाद की दुआ... 
जब पाखाने जाए तो दाखिल होने से 
पहले 'बिस्मिल्लाह कहे (हदीस शरीफ में है कि 


ग 'बिस्मिल्लाह' आड़ बन जाती े और | 
यह दुआ पढ़े। क्‍ क्‍ 


[708 >25॥225,8%# 0820 
अल्लाहु म-म इननी अअजु बि-क मिनल 


. जब पाख़ाने से निकले तो 'गुफ्रा-न-क' कहे 
और यह दुआ पढ़े- ५22 
(430 4£::8: (403/042/ 
32) “) 
अल्‌ हम्दु लिल्लाहिल्लज़ी अज़्-ब अन्निल 
अजा व आ फ़ूनी०......... -मिश्कातह 












द हू तारीफ अल्लाह ही के लिए है जिसने 
॥ मुझसे ईज देने वाली चीज दूर की और मुझे चैन दिया। 
'गुफ़्रा-न-क' यानी 'ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे 
बख्शिश का सवाल करता हूं। 
4. वुज़ू करना 
जब वुज़ू करना शुरू करे तो पहले 


००7 >5. 2455. 20).2--२ 
'बिस्मिल्लहिर्हमानिरहीम' कहे! । यानी. “शुरू ॥| 

करता हूं अल्लाह के नाम से, जो बड़ा मेहरबान 
निहायत ही रहम वाला है। जी 

. कृछ हदीसों में आया है कि उसका वुजू ही 
नहीं, जिसने 'बिस्मिल्लाह न पढ़ी हो। (मिश्कात)॥ 


।; हदीत्न शरीए में बुज़ू के शुरू में 'अल्लाह' का नाम लेना आया है, उसके हा 
तफ़ज़ नहीं आए। कुछ बुजुर्गों ने फरमावा है कि 'दिस्मिल्लाह पढ़ ले। . | 


























5. वुजू के दर्मियान यह 

. ७ दुआ पढ़ें | 
५)530 ८:४359503:%4%0 
 (62७४)-28/2802,08 

.. अल्लाहुम-मग्फ्रि ली जुंबी व वस्सि-अ 

ली फ्री दारी व बारिक ली फी रिज़्की० 

.. -हिस्न नसई 

॥तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरे गुनाह बख्श दे और 


॥| मेरे (कब्र के) घर को फैला और मेरी रोजी में 
बरकत दे। 


॥ 6. जब वुज़ू कर चुके के तों आसमान 
की तरफ मुंह करके यह दुआ पढ़ें ॥ 
3482४,-5४40555॥4॥8४ ४ 






















फ हा $28॥02%6 54 ० 
.._ अशहदुअल्लाह इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू 
_॥ ला शरी-क लहू व अश्हदू अन-प मुहम्मदन 
। >+-कमिक० हू०..|्रऱ 

तजुमा-मैं गवाही देता हूं कि अल्लाह के सिवा 
॥ कोई माबूद नहीं, वह तन्‍्हा है, उसका कोई शरीक 
नहीं और मैं गवाही देता हूं कि मुहम्मद सल्ल० 
_॥ अल्लाह के बन्दे और उसके रसूल हैं।. || 
: इस दुआ को वुज़ू के बाद पढ़ने से पढ़ने वाले 
_॥| के लिए जन्नत के आठों दरवाज़े खोल दिए जाते 

हैं, जिस दरवाज़े से चाहे दाखिल हो। .-मिश्कात 
॥ कुछ रिवायतों में इसको वुज़ के बाद: 
तीन बार पढ़ना आया हैह.. -हिस्ने हसीन 


_ फिर यह दुआ पढ़े... 
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&/7004#४/£७/6/-* 
अल्लाहुम-मज अंल्नी मिनत्तव्वाबीन 
वजबल-नी मिनल मु-त-तहिहरीन० 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मुझे बहुत तौबा करने वालों 
में और बहुत पाक रहने वालों में शामिल फरसा।-हिस्न || 
. और यह दुआ भी पढ़े 
उ0980428,/ 0342 
५४007 42#8(द्धाआ.. ॥ 

“॥ /. सुद्धान-क-ल्लाहुम-म व बिहम्दि-क अरहदु 
अल्ला-इला-ह इल्ला अन-त अस्तग्फुरू-क व 
अतूबु इतैनक -हिस्न (भुस्तद्रक) 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू पाक है और मैं तेरी 
॥ तारीफ बयान करता हूं। मैं गवाही देता हूं कि 
_॥ सिर्फ तू ही.माबूद है और मैं तुझसे मग्फिरित ॥ 
चाहता हूं और तेरे सामने तौबा करता हूं। 
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77. जब सुबह की नमाज के बाद 
लिए निकले तो यह दुआ पढ़े 
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.. अल्लाहुम-मंज-अल फी कृल्बी नूरंव-व फी 
ब-स-री नूरंव व फी समृ्री नूरंद-व अन यमीनी 
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नूरंव-व अन शिमाली नूरंव व जअल ली नूरंव व 
फी अ-स-बी नूरंव-व फी लहमी नूरंव-व फी 
दमी नूरंव-व फी शअ री नूरंव-व फ्री ब-श-री 
नरंव-व फी लिसानी नूरंव-व जअल फ्री नफुसी 
न्रंव-व अअजिम ली नरंव-वज-अल्नी 
न्रंव-वज-अल मिन खल्फी नूरंव--व मिन० अमामी 

॥ नूरंव-वजअल मिन॑ फौकी नूरंव मिन तहती नूरन 
अल्लाहुम-म अअतिनी नूरनं०... -हिस्न हसीन 

॥ तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरे दिल में नूर कर दे 
और मेरी आंखों में नूर कर दे और मेरे कानों में 
नर कर दे और मेरे दाएं नूर कर दे और मेरे बाएं 
नूर कर दे और मेरे लिए नूर मुकर्रर कर दे और 
मेरे पट॒ठों में नूर कर दे और मेरे गोश्त में नर 
कर दे और मेरे खून में नूर कर दे और मेरे बालों 
में नूर कर दे और मेरी खाल में नूर कर दे और 


मेरे नीचे नूर कर दे। ऐ अल्लाह ४ नूर 
॥ इनायत फरमा। 


8. मस्जिद में दाखिल होने 


की दुआ 
जब मस्जिद में दाखित हो तो पहले हुज़ूर 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम पर दरूद 
॥ शरीफ और सलाम भेजकर यह पढ़े। 


५०2७5:5224 68५५5 
रबिग्फिर ली जुनूबी वफ़्तह ली अ्वा-ब 

रमति-क -मिष्टकात 

तर्जुमा--'ऐ रब ! मेरे गुनाहों को बर्शा दे और 
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मेरे लिए अपनी रहमत के खोल: दे।' 
| य्याया दुआ पढ़े 
८7 ४५:25 टरा् 578 ६४ 
 अल्लाहुम-मफ़्तह ली अब्वा-ब रहमति-क 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरे लिए अपनी रहमत 
के दरवाजे खोल दे। 
नमाज के अलावा मस्जिद में यह पढ़ते रहे। 
4५ |, 4४20९ | 322] 2.7 हट 
( 2०८५४ 
._ सुढ्ानल्लाहि व ल्‌ हम्दु लिल्लाहि व ला 
इला-ह इल्लल्लाहु वललाहु अक्बर० 










हा 








-मिश्कात 
तर्जुमा--अल्लाह पाक है और सब तारीफ अल्लाह ॥| 
के लिए हैं और अल्लाह के सिवा कोई माबूद- नहीं ॥| 
और अल्लाह सबसे बड़ा है। 



















॥9. मस्जिद से निकले तो 
हुजूर सललल्लाहु अलैहि व 
सललम पर दरूद व सलाम 

के बाद यह पढ़े... 


>>. & 22% ,./ , 2 8! "बा 
५०४66७/80»339#2 


(32)... 
 रब्बिग्फ्रिली ज़ुनूबी वफ्तहली अब्वाब 
फुज़िल-क० -मिश्कात.... 
तजुमा--ऐ मेरे रब ! मेरे गुनाहों को ब्श दे 
और मेरे लिए अपने फुज़्ल के दरवाज़े खोल दे। 
या यह पढ़े 


॥ (/70---40250252/5:6/ 
_ अल्लाहुम-म इननी अस्‌ अलु-क भिन| अल्लाहुम-म इननी अस्‌ अलु-क मिन 



















के अल्लाह ! मैं ्‌ तेरे फज्ल का 
सवाल करता हूं। 

20. जब अजानं की आवाज 
सुने तो यह पढ़े 

४ :४७5४४४०350४80 22 

८2208४-:४3४५:८५५:८ 55.66 

१0०.०४५१३५३०.५०४१४ ५0५ 

» ६] 9 

अश्हदु अल्ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदह्‌ 

ला शरी-क लहू व अश्हदु अन-न  मुहम्मदन 

अब्दुहू व रसूलुहू रजीतु बिल्लाहि रब्बन व 

बिमुहम्मदिन रसूलन व बिल इस्लामि दीनन० | 

तर्जुमा--मैं गवाही देता हूं कि अल्लाह के सिवा 
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कोई माबूद नहीं, वह तन्‍्हा है, उसका कोई शरीक 
नहीं और यह भी गवाही देता हूं कि मुहम्मद सल्ल० 
उसके बंदे और रसूल हैं। मैं अल्लाह को रब 
मानने पर और मुहम्मद सल्ल० को रसूल मानने 
॥ पर और इस्लाम को दीन मानने पर राजी हूं। 
हदीस शरीफ में है कि अज़ान की आवाज 
सुनकर जो शख्स इसको पढ़े, उसके गुनाह बरूश 


दिए जाएंगे। क्‍ -मुस्लिम 
हदीस शरीफ में है कि जो शख्स अज़ान 

देने वाले का जवाब दे, उसके लिए जन्नत है। 
-हिस्न 
इसलिए मुअज़्जिन (अज़ान देने वाले) का 
जवाब दे, यानी जो मुअज्जिन कहे वही कहता 
॥ जाए, हयू-य अलस्सलाह: और हय-य अलल॥ 
फुलाह के जवाब में 'ला हौ-ल व ला कुबतः 





मस्वून दुआएं 69 
इल्ला बिल्लाहि' कहे । -मिश्कात || 
24. अज़ान के बाद की दुआ. 
| 420॥0208:22॥:800958& 
44220 2५704: ,2 0: 
279 &05205060%5590 75: 

अल्लाहुम-म रब-ब हाजि हिद्दजवति त्ताम्मति 
वस्सलातिल काइमति आति मुहम्मदनिल 
वस्ती-ल-त वल्‌ फुजी-ल-तवब असूद मकामम 
॥| महमूद-निल्लजी वअत्तहू इन-न-क ला तुख्लिफल 
मीआद०।' -मिश्कात 


क्‍ तर्जुमा-ऐ अल्लाह ! इस पूरी पुकार के रब और 


कायम होने वाली नमाज़ के रब, मुहम्मद (सल्लल्लाहु 

















'. फावदा-अंज़ान की दुआमें लफ़्ज़ 'द अत्तहू तक क्‍ दुखारी वगैरह की रिवायत 
है और इसके बाद जो लफ़्ज है, वे बैहक़ी की 'सुनने कबीरमें है. ' -हिल्‍न 








अलैहि व सललम) का वसीला अता फरमा, (जो 
जन्नत का एक दर्जा है) और उनको फुज़ीलत 
अता फरमा और उनको मकामे महमूद पर पहुंचा, 
जिसका तूने उनसे वायदा फरमाया है। बेशक 
तू वायदा खिलाफ नहीं फरमाता। 

इसके पढ़ लेने से. अल्लाह के रसूल 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की शफ़ाअत वाजिब ॥ 
हो जाती है। . -मिश्कात 

फायदा---जो लफ़्ज़ अज़ान के जवाब में 
कहे, वही 'इकामत' के जवाब में कहे और जब 
'कृद-का-म तिस्सला: सुने तो यों कहे- 


। । 4४०० ) 2(5|$ ““#७ (५५४ 


अका-महल्लाहु व अदा-महा -मिश्कात ॥ 
तर्जुमा--अल्लाह इसे (यानी नमाज को) कायम 


नमाज का सलाम 
फेर कर दाहिनां हाथ माथे 
पर फेरते हुए 


22%20/४2॥5४४७५॥#8:0 
(2%:<2॥ 4 2॥ 


बिस्मिल्लाहिल्लजी ला इला-ह इल्ला हूं. 
वर्रहमानुर्हीम अल्लाहुम-म अज़्ि-ब अन्नि ल ह ही 
॥ म-म वल-हुज-न ट 
तर्जुमा--मैंने अल्लाह के नाम के साथ नमाज 
खत्म की, जिसके सिवा कोई माबूद नहीं (और) ॥ 


॥फ़िक्र और रंज दूर कर दे। 
॥ और तीन बार अस्तग्फिरूल्लाह ॥ 





72 क्‍ मस्वून दुआएं 


हर (40, /2४४)८॥8% || 

428 ४५३5८ ८:52  ॥। 

अल्लाहुम-म अन्तस्सलामु व मिन्कस्स्लामु 
तबारक-त या जल जलांलि वल्‌ इक्रामि | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू सलामन रहने वाला 


है, और तुझ ही से सलामती मिल सकती है, तू 
| बरंकत वाला है, ऐ बुजुर्गी और अज़्मत वाले 


॥| कि -मुस्लिम 
और इन है सै 

सब या कोई एक पढ़े 

426464%02॥080.50055%॥000 


। इत दुड़ा दें ठुछ कतियं जो और गादूर है, दे चादित नहीं। 
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८5५४४) 7 (79४ ६ 

स इला-ह इल्लल्लाहु वहृदहू ला शरी-क ॥ 
लहू लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु व हु-व अला 
कुल्लि शैडन कदीर०- .. बुख़ारी व मुस्लिम 
-_ तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं, ॥ 
जो तन्हा है और जिसका कोई शरीक नहीं, उसी 
के लिए मुल्क है और उसी के लिए सब तारीफ है ॥ 
और वह हर चीज़ पर कुदरत रखता है। क्‍ 


&&&5 5४४८2: 8८४९३ 














ट 420 802, ४८१40 ॥ 
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नाप १ 







अल्लाहुम-म ला मानि-अ लिमा अअ तै-त ॥ 
'व ला मुअ ति-य लिमा मनअ-त व ला यन्फठ़ ॥ 
जल जद्दि मिन-कल जद्दु० -बुखारी व मुस्लिम 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जो तू दे, उसका कोई ॥| 
















| रोकने वाला नहीं और जो तू रोके, उसका | 
ल्‍ वाला नहीं और किसी मालदार को तेरे अज़ाब 
से मालदारी नहीं बचा सकती। 


९4४02#6 29024 4#2;£#| 
(22७0 ॥५8;$5॥8 
४१42] 4० दूँ [20022 ॥ 

अल्लाहुम-म इन्नी अअजु बि-क मिनल 
जुनि व अअज़ु बि-क मिनल बुख्ि व अअुजु 
बि-क मिन अर्जलिल उमुरि व अअजु बि-क 
'मिन फिलतिदृदुन्या व अजाबिल कृब्रि० 














| तर्जुमा--र अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं 
बुजदिली से और तेरी पनाह चाहता. हूं कंजूसी 
से और तेरी पनाह चाहता हूं निकम्मी उम्र से 





. तेरी पनाह चाहता हूं दुनिया के फिले से 
और तेरी पनाह चाहता हूं कब्र के अज़ाब से। ॥ 
| ५) 208, ८28,/96॥%४॥ 
७5६८022%5%5४%2:600/9/#%४ 3/0॥॥| 
<5%202४८52232%<28॥ 
५४४४0५)४90४22८॥8:%॥ 


अल्लाहुम-म इन्‍नी अअजु बि-क मिनल || 


इला-ह इल्ला अनत_ -अदूदाऊद वगैरह | । 
ऐ अल्लाह ! मैं कुफ़ से और तंगदस्ती से 
और कब्र के अज़ाब से तेरी पनाह चाहता हूं। 

























हा अल्लाह ! मेरे अगले-पिछले गुनाह और 
वे गुनाह, जो छुपे तौर पर किये और जाहिरी तौर 
पर किये, संदको बर्शा दे और मेरे हद से बढ़ 
जाने को भी माफ फूरमा दे और उन गुनाहों को 
बर्ा दे, जिन को तू मुझसे ज़्यादा जानता है, तू 
ही आगे बढ़ाने वाला है और तू ही पीछे हटाने 
वाला किलर तेरे सिवा कोई माबूद नहीं। .. ॥ 
59:507735%053॥5 ॥522॥ 
94900)... क्‍ 
| अल्लाहुम-म अअ्िन्नी अला जिक्रि-क व 
| शुक्रि-क व हुस्नि श्र बादति-क० -अबुदाऊद 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मेरी मदद फुरमा कि मैं 
तेरा जिक्र करूं और तेरा शुक्र करूं और तेरी 
अच्छी इबादत करूं। 

फायदा---हर फर्ज नमाज के बाद जो ॥| 


हर हदीस शरीफ में इर्शाद है कि ऐसे शख्स को 
जन्नत के दाख़िले से सिर्फ मौत ही रोके हुए है 
. -बैहकी 


हजरत उक्बा बिन आमिर रजियल्लाहु अन्हुं | 


का बयान है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि ॥ 


व सल्‍लम ने मुझे हुक्म दिया कि हर फर्ज नमाज 


के बाद मुअब्वंजात यांनी 'कुल या अय्युहल॥ 
काफिरून' और “कल हुवललाहु अहद' और सूर 
नम अअजु बिरब्रिल फुलक व कुल अअूजु 
बिरन्नासि' पंढ़ा करूं। -मिश्कात 
फायदा--हर फर्ज नमाज के बाद 33 
बार-सुब्हानल्लाह' और 33 बार अल्‌ हम्दु लिल्लाह | 
॥और 34 बार 'अल्लाहु अक्यर' पढ़ने की बहुत 
ज़्यादा फजीलत हदीसों में आयी है और इ्तके 





















पढ़ने का एक तरीका यह है ० तीनों को 33 
॥बार पढ़े और पूरा सौ करने के लिए एक बार यह 
कलिमा ,, 
&& 8625 40 ४ 20 - 
(5 /-+ ० 5223<4[ । 32) 20८ | 44] 
८ 5६ 25, <- म,, 


ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहु ला शरी-क ॥| 
लहू लहुल मुल्क वलहुल हम्दु व हु-व अला 
॥ कुल्लि शैइ्न कृदीर० 

तीसरा तरीका यह है कि 25, 25 बार 
सुब्हानल्लाह, अलहम्दु लिल्लाह और अल्लाहु अक्यर 
कहे और 25 बार. ला इला-ह इल्लल्लाह कह 
॥ ले। (ये सब रिवायतें मिश्कात में हैं।) 
हजरत अबू उमामा रजियल्लाहु अन्हु से 





रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम से सवाल किया गया कि कौंन सी दुआ 
कुंबूलियत का दर्जा सबसे ज़्यादा रखती है ? 
इसके जवाब में आपने फ्रमाया कि जो दुआ रात 
के पिछले हिस्से में (यानी तहज्जुद के वक्त) और 

फर्ज नमाज़ों के बाद हो। -तिर्मिजी 
॥ 23. वित्र नमाज के बाद तीन 


बार यह दुआ - पढ़े 
(४३ ५५] | ह॥#| (कक 


सुहानल मलि किल कृद्दस 
तर्जुमा--'पाकी बयान करता हूं बादशाह की 
यानी अल्लाह की जो पाक है। 

तीसरी बार आवाज़ से कहे और कु की 
'द को खूब खींचे। -हिस्न हसीन 





छः मस्बून दुआएं 
और यह भी पढ़े- 
॥4७902५5%22250%%65॥5%0 


हे ४005 $7246250 4४६८ | 
अल्लाहुम-म इन्नी अअज़ुबि-क मिन 
स-ख-ति-क बि रिज़ाक व बि-मु आफाति-क 
॥मिन आकृबति-क व अअजु बि-क मिन-क ला॥ 
उहसी स ना अन अलै-क अन-त कमा अस्नै-त 
अला नफ्सि-क० क्‍ .... हिस्‍्ने हसीन द 
॥ तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! आपकी रिजा के वास्ते 
से, आपकी नाराज़ी से, और आपकी माफ़ी के 
वास्ते से, आपकी सजा से, मैं पनाह चाहता हूं,। 
और आपकी भेजी हुई मुसीबर्तों और अज़ांबों से 














_मस्बून द्ुआएं 8 
(आपकी) पनाह चाहता हूं। मैं आपकी ऐसी तारीफ 
नहीं कर सकता, जैसी अपनी तारीफ खुद आपने 
की है!/............. *हिसन हसीन 
24. चाश्त को नमाज पढ़ 
कर यह दुआ पढ़े 


028७:४0923550॥४45 ६ 


॥ (७४५४) 
... अल्लाहुम-म बि-क उहाविलु व बि-क 
_॥॥उसाविलु व बिक उकातिलु० -हिस्ने हसीन ॥| 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझी से अपने मकासिद 
की कामियाबी तलब करता हूं और तेरी ही मदद 
से दुश्मनों पर हमला करता हूं और तेरी ही मदद | 

से जिहाद करता हूं। 
25. नमाजे फुज़ और नमाज़े 









मग्रिब के बाद पढ़े 
हजरत मुस्लिम तमीमी रज़ियल्लाहु अन्हु से रसूले 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने इशदि 
फ्रमायां कि मग्रिब की नमाज से फारिग होकर 
किसी से बात करने से पहले सात मर्तवा कहो- 


28॥2.20:8%0 

अल्लाहुम-म अजिरनी मिनन्‍नारि० ._ 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मुझे दोजख से महफूज 
॥ रखियो | क्‍ 

जब तुम उसको कह लोगे और उसी रात 
को तुम्हारी मौत आ जाएगी तो दोजख से बचे 
रहोगे और अगंर इस दुआ को सात बार फूज़ की 
नमाज के बाद किसी से बात किये बगैर कह 
लोगे और उस दिन मर जाओगे, तो दोजख से 














क्‍ हु (अवबूदाऊद) ही 
दूसरी हदीस में है कि अल्लाह के रसूल 
संललल्लाहु अलैहि व सललम ने इशाद फ्रमाया 
कि फुजर और मग्रिब की नमाज से फारिग होने 
के बाद इसी तरह तशहूहुद की हालत में बैठे हुए 
॥ जो शख्स दस बार यह पढ़ ले- 
40 ० 27 ७) 
# 92 लो ०” 3920 
ला इला-ह इल्लल्लाहु वहृदहू ला शरी-क 
॥| लहू लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु बियदिहिल खैरू 
॥ युहयी व युमीतु-व हु-व अला कुल्लि शैह्न कृदीर० ॥॥ 
तर्जुमा---अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं वह 
तनन्‍्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, उसी के लिए 

























मुल्क है और उसी के लिए सब तारीफ है। उसी 
के हाथ भलाई है। वह जिंदा करता है और 
मारता है और वह हर चीज पर कंदरत रखता 
है। 
तो उसके लिए हर बार के बदले दस 
नेकियां लिखी जाएंगी और उसके दस गुनाह 
नामा-ए-आमाल से मिटा दिए जाएंगे और उसके 
दस दर्ज बुलन्द कर दिए जाएंगे और हर बुरी 
चीज से और शैताने मर्दूद से बचा रहेगा और 
शिर्क के सिवा कोई गुनाह उसे हलाक न कर 
सकेगा और वह अमल के एतबार से सब लोगों से 
अंफजुल रहेगा। हां, अगर कोई आदमी उससे 
_॥ ज्यादा प्रढ़कर आगे बढ़ जाए तो और दात है। 
द .. मिश्कात (अहमद) 
26. जब घर में दाखिल हो 


छ् हे ना [* ४3५० है प्र 
द ८ ही | 


4023 (२००4 ॥००२) 50५ । 


बिस्मिल्लाहि खरज्ना व अलल्लाहि रब्बिना॥ 
तवककल्ना०.... 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे अच्छा दाखिल 
होना और अच्छा बाहर जाना मांगता हूं। हम 
अल्लाह का नाम लेकर दाखिल हुए और अल्लाह 
का नाम लेकर निकले और हमने अल्लाह पर |! 
भरोसा किया, जो हमारा रब है। क्‍ 
इसके बाद अपने घरवालों को सलाम क्रे।। 





हजरत जाबिर रजियल्लाहु तआला अनन्‍्हु 
से रिवायत है कि रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम ने इर्शाद फुरमाया कि जब इंसान 
अपने घर में दाखिल होकर अल्लाह का जिक्र 
करे और खाने के वक्त (मी) अल्लाह का जिक्र 
करे तो शैतान अपने साथियों से कहता है कि 
यहां न राते को रह सकते हो, न इन लोगों के 
रात के खाने में से कुछ खा सकते हो और 
॥ अगर घर में दाखिल होते वकुत अल्लाह का 
जिक्र नहीं किया तो शैतान अपने साथियों से ॥| 
॥ कहता है कि यहां तुम्हें रात को रहने का मौका ॥ 
॥ मिल गया और अगर खाने के वक्त अल्लाह का 
जिक्र नहीं किया तो शैतान अपने साथियों से 
कहता है कि यहां तुर्हें रात को रहने के साथ 








पा "अब घर से रिकले | घर से निकले 
तो यह दुआ पढ़े 
५5 # मै. ६2 9० 2८222 | (०) 
(६४); 50/202व 
बिस्मिल्लाहि खरजतु व तवक्कल्तु 
अलल्लाहि ला हौ-ल व ला कनत इल्ला बिल्लाहि० 
-तिर्मिजी ॥ 
तर्जुमा--मैं अल्लाह का नाम लेकर निकला 
मैंने अल्लाह पर भरोसा किया, गुनाहों से बचाना 
और नेकियों की ताकत देना अल्लाह ही की 
तरफ से है। क्‍ 
हदीस शरीफ में है कि जो शख्स घर से 
_॥ निकलकर इसको पढ़े तो उसको (छुपे तौर पर)॥ 
आवाज दी जाती है कि तेरी जरूरतें पूरी होंगी 



























न तू नुक्सान से बचा रहेगा और इन लप्जंं 
को सुनकर शैतान वहां से हट जाता है, यानी 
उसको बहकाने और तकलीफ देने से रूक जाता 
है। तिर्मिजी 
और आसमान की तरफ मुंह 
उठा कर पढ़े... 


(6802 6४08७ ॥ 
((१४ /#20%#090&96%| 
. अल्लाहुम-म इन्नी अअज़ु बि-क अंन 
अजिल-ल औ उज़ल-ल- औ अज़्लि-म औ उज़्लम 
औ अज्ह-ल औ युज्ह-ल अल यं-य० 
-मिश्कात 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं इस बात से तेरी पनाह || 
चाहता हूं कि गुमराह हो जाऊं या गुमराह कर दिया. 

















क्‍ 5 
या जिहालत करूं, या मुझ पर जिहालत की जाए। ॥ 
28. जब बाजार में दाखिल हो ॥ 
यह पढ़े. । 


<20॥23:.250035%॥909 ॥ 
४५;४४८४५४८:४ 47४0225%6 

2,686 /£2-055229,८ ॥ 
क्‍ ला इला-ह इल्लल्लाहु वहद हूं ला शरी-क 

लहू लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु युह यी-व युमीतु 
व हु-व ह्युन ला यमूतु बि-य-दिं-हिल खैरू॥ 
व हु-व अला कुल्लि शैइन कृदीर० क' 
तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं, वह 
तन्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, उसी का मुल्क 
है और उसके लिए हम्द हैं, वह.जिंदा करता है 




























क्‍ ० हे 
॥ न आएगी, उसके हाथ में भलाई है और वह हर 
चीज पर कादिर है। 
हदीस शरीफ में है कि बाज़ार में उसके 
पढ़ने से अल्लाह तआला दस लाख नेकियां लिख 
देंगे और दस लाख गुनाह माफ फ्रमा देंगे और 
दस लाख दर्ज बुलंद फरमा देंगे, और उसके 
लिए जन्नत में एक घर बना देंगे। फ 
क्‍ >तिर्मिजी व इने माजा 
29 22% बाजार में कछ 
बेचना या खरीदना हो तो 
यह पढ़े... 


2४४52) कट 3/2/%॥५: 
$7%५४8४:8225/8%808४॥ 






















._ $ ५ > ._ ृ (2८ मै 
020/00:2/20-॥ 
म 7४४48 हुम-म इन्नी असूअतु- ॥ 
क खै-र हाजिहिस्सूकिं व ख़ै-र मा फीहा व 
 अअजु बि-क मिन शर्रि हा-व शर्रि मा फीहा 
॥ अल्लाहुम-म इननी अअूजु बि-क अन उसीब फीहा 
यमीनन फाजि-र-तन औ सफ़्कृतन खासिरतनों 
तर्जुमा--मैं अल्लाह का नाम लेकर दाखिल 
हुआ। ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे इस बाज़ार की और 
॥जो कुछ इस बाजार में है, उसकी भलाई तलब 
करता हूं और तेरी पनाह चाहता हूं इस बाजार 
की बुराई से और जो कुछ इस बाजार में है 
उसकी बुराई से। ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह 
चाहता हूं इस बात से कि यहां झूठी कसम खाद 
या मामले में टोटा उठाऊं। क्‍ 
फ्ोयदा--.बाज़ार से वापस आने के बाद 





9 

































क्‍ फ्््ि शरीफ की दस आयतें कहीं से प्रढे। ॥ 
क्‍ <... -हिस्‍न (तिबरानी) 
30. जब खाना शुरू करे 
. तोयहपढ़े 
5५20/8५%0%५ 
बिस्मिल्लाहि व अला ब-र-कतिल्लाह 
-मुस्तद्रक 
तर्जुमा--.मैंने अल्लाह के नाम से और अल्लाह 
की बरकत पर खाना शुरू किया।..... 
बिस्मिल्लाह हक आने पर 
रा पं 


(७५०) --४/#89890॥8- 
.. बिस्मिल्लाहि अब्बलहू व-आखि रहू०.. ॥ 
...... -तिर्मिजी 


43...» जूही. 
हब 








तर्जुना--मैंने इसके अबल व आखिर में ह 
नाम लिया _ 
फायदा--खाने पर 'बिस्मिल्लाह' न पढ़ी 
जाए तो शैतान को उसमें साथ खाने का मौका 
मिल जाता है। ....... >मिश्कात॥ 

30. जब खाना खा चुके तो ॥ 

. यह दुआ पढे | 
- (&508:56:७62॥23 22. 

(000)----06%-4७: 

. अल्‌ हम्दु लिल्लाहिलल्‍्लजी अत-अ-म-ना 
व सकाना व ज-अ-ल-ना मिनल मुस्लिमीन० 
किन शक े कण तारीफ खुदा के लिए हैं, जिसने 
॥ हमें खिलाया और पिलाया और मुसलमान बनाया 



















3 यह पढ़े 
॥0/666७69/6:%50290:2 
_ -अल्‌ हम्दु लिल्ला हिल्लजी हु-व 
अश-ब-अ-ना व अवना व अन-अ-म अलैना 





इनाम दिया और बहुत दिया। .. 
खाना खाने के शुरू में 'विस्मिल्लाहि व 
अला ब-र-कतिल्लाहि' और आखिर में इस दुआ 
के पढ़ लेने से कियामत के दिन इस खाने की 
पूछ न होगी। -हिस्न (हाकिम) ॥| 
है | या यह पढ़े | 





अल्लाहुम-म बारिक लना फीहि व अतृञिम्ना 
खैरम मिन्हुण...#.. . -तिर्मिज़ी 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू हमें इसमें बरकत 
फुरमा- और इससे बेहतर नसीब फरमा। 
या यह दुआ पढढ़े 


॥40-980586॥9 5%/#53॥90)/045 
:£5४४ ७-3 )४.१४८१ 


अल्‌ हम्दु लिल्लाहिलल्‍्लजी अत अं-म-नी 
हाजत्तता-म व ₹-ज-कुनीहि मिर गैरि हौलिम 
मिन्‍नी व ला कुबतिन० 
तृर्जुमा--सब तारीफें खुदा ही के लिए हैं, जिसने 
मुझे यह खाना खिलाया और मुझे नसीब किया 
बगैर मेरी ताकत और कोशिश के। 
. - खाने के बाद इसको पढ़ लेने से पिछले 











ह गुनाह माए हो जाते हैं।... -मिश्कात 
. 32. जब दस्तरख़्वान उठने | 
लगे तो यंह दुआ पढ़े 
(/५५८५3904797%02-2004# 

(४ 63 49 * “/ 9 


((४)--2६2 (22252 88४0 


न 














॥ अल हम्दु लिल्लाहि हम्दन कसीरन तस्यिदम ॥ 
मुबा-र-कन फीहि गै-र मुक्फ्ीयिन व ला मुवदअन ॥ 
॥व ला मुस्तग्नन अन्हु बबना०. -बुखारी 
तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह के लिए हैं, ऐसी 
॥ तारीफ जो बहुत हो और पाकीज़ा हो और बरकत॥| 
वाली हो, ऐ हमारे रब | हम इस खाने को काफी 
समझ कर. या बिल्कुल रूख्सत कर के या उससे 
गैर-मुहताज होकर नहीं उठा रहे हैं। पद रा 
- 33. दूध पीकर यह दुआ पढ़े 











मस्बून दुआएं क्‍ 7 


है 


(४:७०) ४८523) ५६20 
अल्लाहुम-म बारिक लना ऐ्रीहि व जिद 


तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू इसमें हमें बरकत दे 
और हमको और ज़्यादा दे। क्‍ 
34. जब किसी के यहां दावत 
खाये तो यह पढ़े 


3&##8##6/%ऋ##ी. 


अल्लाहुम-म अतज्िम मन अत-अ-म-नी 
वस्कि मन सकानी० -मुस्लिम ॥ी 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जिस ने मुझे खिलाया तू 
उसे खिला और जिसने मुझे पिलाया, तू उसे 
पिला। क्‍ छ मुस्लिम 


2०2० » | > ८० 6 ००20 2,/८७ > डर 


425४5 मु | 50 2 “४” 025 02.2४ 
. £80 222८ 2220 
अफ-त-र जिन्दकृमुस्साइमून० व-अ-क-ल 
तआ-म-कुमुल अब्रारू व सलल्‍लत अलैकुमुल 
मलाइकतु० क्‍ 
तर्जुमा--रोजेदार तुम्हारे पास इफ़्तार करें और 
नेक बंदे तुम्हारा खाना खाएं और फुरिश्ते तुम 
पर रहमत मेजें। 
और इसके साथ वे दुआएं भी पढ़े जो 
पहले गुजर चुकी हैं, जिनमें अल्लाह का शुक्र 
और हम्द है। .. क्‍ 
35. जब मेजबान के घर से 
चलने लगे, तो दुओ दे. 


4 2:/207५ (2०६ 
20४४:४४७:८2८):४/७४ (4५% 
















मस्बून दुआएं.. ....... 99 














क्‍ ( (हा क्‍ है --.... 2» 452 


. अल्लाहुम-म बारिक लहुम फीमा रज॒कृतहुम 
वग्फिर लहुम वर्हम्हुम० क्‍ 
| तर्जमा--ऐ अल्लाह ! इनकी रोजी में बरंकत दे 
और इनको बरूश दे और इन पर रहम फ्रमा। 
' -मिश्कात 
36. पीने का बयान 
पानी या कोई और चीज़ बैठकर पिए और 
ऊंट की तरह एक सांस में न पिए. बल्कि दो या | 
तीन सांसों में पिये और बर्तन में सांस न ले, न 
फर्क मारे और जब पीने लेंगे तो “विस्मिल्लाह' ॥| 
पढ़े: और जब पी. चुके तो अल हम्दु लिल्लाह' ॥ 





_॥ कहे। जा पा क्‍ 





00 मस्बून दुआएं 


हम 9. जमजम का पानी पीकर 
यह दुआ पढ़े 


 &25.७0660५2/:32%! 


सिर 


| बह /]:<> हर 72% 5८ ५८ 
(७४८४ )-2%&$ /5>८१2/५४८४ 
















अल्लाहुम-म इननी अस्‌ अलु-क इल्मन 
नाफि. अंव व रिज़्कंव वासिअंव व शिफाअम मिन 
| कुल्लि दाइन० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे नफ़ा देने वाले 
हिला इल्म और फैली रोज़ी का सवाल करता हूं। और 
हर रोग से सेहत पाने का सवाल करता हूं। 
. 38. जब रोजा इफ्तार करने 

.. लगे तो यह पढ़े 


५४४, 


# ४! 9/# शी " ८) ॥ 
3१99॥ (5 ४25५.2 5[%॥| 








(32 कट 


भस्बून दुआएं क्‍ _404 
अल्लाहुम-म ल-क सुम्तु व अंला रिज़्कि-क 
अप्तर्तु ि द -अबू दाऊद 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैंने तेरे ही लिए रोज़ा 
रखा और तेरे ही दिए रिज़्क पर रोज़ा खोला। 
या यह पढ़े 

><<»#%5:&73:8५॥ 
(७८४८) -.3४०४3:26 ॥ 
अल्लाहुम-म इननी असूअलु-क वि 
रहमति-कल्लती व सिअ्रत कुल-ल शैइन अन ॥ 
तग्फिर ली जुनूबी० -हिस्न 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी उत्त रहमत के 
वास्ते से सवाल करता हूं जो हर चीज को घेरे 
हुए. है कि तू मेरे गुनाह माफ़ कर दे। 















402 _____ "स्वून दुआएं 
॥ 39 दल के बाद यह दुआ पढ़े 
८४582 49॥:5: 
॥ | ()8)2) ..0क्‍0क्‍....... ८0४] 
जु-ह-बज़्जु-म उ वब्‌ तंल्‍लतिल उरूक 
व स-बतल अज-रू इन शाअल्लाहु० 
तर्जुमा--प्यास चली गई और रगें तर हो गयीं 
और इन्‌शाअल्लाह सवाब साबित हो गया 
. +अबूदाऊद वगैरह 


40, अगर किसी के यहां 
.. इफ्तार करे तो पढ़े 


॥ 22६४ >56७४2%020:09 
४20५9/222/22%0 | 


अफ़्त-र अिन-द कुमुस्साइमू न व अ-क-ल 
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न (० +-७ 


तआ-म कुमुल अब्‌ रा-रू व सललत अलैकुमुल 
मलाइकतु०.... 

तर्जुमा--..तुम्हारे पास रोज़ेदार इफ़्तार करें और 
नेक बन्दे तुम्हारा खाना खाएं और फरिश्ते तुम 
पर रहमत भेजें। -हिस्न (इनमे माजा वगैरह) 
44. जब कपड़ा पहने तो यह 





जश्न 7 हर जज पए्आ॑औडैहज 











दुआ पढ़े 
4225/.8५७७:५५४)१५४०५०४ 





(55. / # ६ 9 


2१.30) 5-8 ५>-2# ००९ 

अल्‌ हम्दु लिल्लाहिलल्‍्लजी कसानी हाजा 

व-र-जकनीहि मिन गैरि हौलिम मिन्‍नी व ला 

कुन तिन० 
॥ तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह के लिए है जिसने 

यह कपड़ा मुझे पहनाया और नसीब किया बगैर 








मेरी कोशिश और ताकृत के। 
कपड़ा पहन कर इसको पढ़ लेने से अगले- 
पिछले गुनाह माफ हो जाते हैं।.. -मिश्कात 
42. नया कपड़ा पहने तो _ 
यह पढ़े 
(2५8: %0728%0 


(7,530 ,5$269| (22 3०387: 


(४०) 4] ५५८५ 32०४ 
अल्लाहुम-म लकल हम्दु कमा कसौ-त 
नी हि अस्‌ अलु-क खै-र हू व खै-र मा सुनि-अ 
लहू व॑ अअजु बि-क मिन शर्रिही व शर्रि मा 
सुनि-अ लहू० -मिश्कात ॥| 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तेरे ही लिए सब तारीफ 
है, जैसा कि तूने यह कपड़ा मुझे पहनाया। मैं 
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तुझसे उसकी भलाई का और उस चीज की॥ई 
भलाई का सवाल करता हूं, जिसके लिए यह 
बनाया गया है और मैं तेरी पनाह चाहता हूं. 
उसकी बुराई से और उस चीज की दुराई से, 
जिसके लिए यह बनाया गया है। 


नया कपड़ा पहनने की 
. दूसरी दुआ 
हजरत उमर रजियल्लाहु तआला अन्हु 
फ्रमाते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व॑ 
सल्लम ने इर्शाद फुरमाया कि जो शख्स नया 
कपड़ा पहन कर यह दुआ पढ़े-- 
5४55:58॥%##्व 
(५:5 १“; (६2६ 4256 75% 
... 3५3:०७3९५/००४१2०४५६८ 





क्‍000. कर भसबून आएं 
अल हम्दु लिल्लाहिल्‍लज़ी कसानी मा उवा 


॥ री बिही औरती व अ-त-जम्मलु बिही फ़ी-हयाती० ॥ 


॥ तर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह ही के लिए है, 


जिसने मुझे कपड़ा पहनाया, जिससे मैं अपनी शर्म 
की चीज छुपाता हूं और अपनी जिंदगी में इसके 


| जरिए खूबसूरती हासिल करता हूं। 


और फ़िर पुराने कपड़े को सदका कर दे 
तो जिंदगी में और मरने के बाद खुदा की हिफाजत 
और खुदा के छुपाने में रहेगा, (वानी खुदा उसे ॥| 


॥ मुसीबतों से बचाए रखेगा और उसके गुनाहों को 
॥छिपाए रखेगा।) -मिश्कात 


फायदा--जब कपड़ा उतारे तो 
'बिस्मिल्लाह! कह कर उतारे, क्योंकि 'बिस्मित्लाह' 
की वजह से शैतान उसकी शर्मगाह की तरफ न 


देख सकेगा। ः -हिस्न हसीन 


मस्नून दुआएं क्‍ 07 











प किसी को नया कपड़ा पड़ा. 
पहने देखे तो यह दुआ 


(2|५/॥७४४५४४) <022४/॥४ ४ 
तुब्ली व युख्लिफुल्लाहु 

तर्जुमा-..अल्लाह तुम्हारी उम्र में तरक्की ददेवे 

ताकि) तुम इस कपड़े को पुराना करो और इसके 

बाद खुदा तुमको और कपड़ा देवे। 

ड़ “हिस्न (अबूदाऊद) 

44. जब आईने में अपनी 
शक्ल देखे 


(9252-5६ हिल *दू ३3 6 ८] 5 


... अल्लाहुम-म अन-त हस्सनं-त खल्‍्की 
हस्सिन खुलुकी० -हिसन 
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तजुमा--ऐ अल्लाह ! जैसे तूने मेरी शक्ल 
अच्छी बनायी, मेरे अख़्लाक भी अच्छे कर दे। 


45. औरत को निकाह करके 
लाये या नया जानवर खरीदे 
तो यह दुआ पढ़े 

४2 2209/5£20/% 
(५५४ “2 /श ४09 (24 5), ५) १४2४ 
42१0 
अल्लाहुम-म इननी अस्‌ अलु-क खै-र हा 
व खै-र मा जबल-त हा अलैहि व अजूजु बि-क 
॥मिन शर्रिहा व शर्रि मां जबल-तहा अलैहि० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे उसकी भलाई 
और उसकी आदत व अख्लाक॒ की मलाई का 
सवाल करता हूं और उसकी बुराई, उस्तके अख्लाक्‌ 
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व आदत की बुराई से तेरी पनाह चाहता हूं। 
. फायदा---इसको पढ़कर बीवी की पेशानी 

के बाल पकड़ कर बरकत की दुआ करे और 

अगर ऊंट खरीदा हो, तो ऊपर से उसका कोहान 

पकड़ कर यह दुआ पढ़े 

-मिश्कात अबूदाऊद, इब्ने माजा 


46. दूल्हा को यों मुबारकबाद 
दी जाए 
445 288): 85 
(७७०५,४/)----2/>59&8 
बा-र-कल्लाहु ल-क व बा-र-क अलैकृमा 
ज-म-अ बै-न-कुमा फ्री सै रिन० 
॥ तर्जुना--अल्लाह तुझे बरकत 'दे और तुम दोनों 


६ हर नदी सवारी स्कूटर, कार वगैरह के अगले हिस्से पर हाथ रखकर वह टुडा पढ़ौ जा सकती है। 






















(0 लि भस्वून दुआएं 


_ बरकत नाजिल करे _ तुम दोनों का खूब 
निबाह करे। -अहमद व तिर्मिजी 


47. बीवी से हम-बिस्तरी 
क्‍ इरादे के. वक्‍त 


८४74): ॥॥| ॥७<) 
/६<:52:695)॥ ४ 
बिस्मिल्लाहि अल्लाहुम-म जन्निव न 
_॥ श्शैता-न व जन्निबिश्शैता-न मा-रजक्त-ना० 
तर्जुमो--.मैं अल्लाह का नाम लेकर यह काम 
करता हूं। ऐ अल्लाह ! हमें शैतांन से बचा और 
॥ जो औलाद तू हमको दे, उससे (भी) शैतान को ॥| 
दूर ख॥|.. 
इस दुआ को पढ़ लेने के बाद उस- वक्त 
की हम-बिस्तरी से जो औलाद- पैदा होगी, शैतान ॥ 

















मस्बून बुआएं.___ ___4| 
उसे भी नुक्सान न पहुंचा सकेगा। ही 9 
-बुखारी व मुस्लिम 
फायदा--इसको जरूर पढ़ना चाहिए, क्योंकि 
_॥ हम-बिस्तरी के वक्त, अल्लाह का नाम न लेने 





















अन्दर चला जाता है। 


48. मनीं निकलने पर दिल में 
यह पढ़े 

५५558 2%220:<0&0॥ 
अल्लाहुम-म ला तज-अल तिश्शैतानि 

फरीमा रज॒क्त-नी नसीबा० 

॥ तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जो औलाद तू मुझे दे 

| खा आन न ५ ७ ज शैतान का कृछ हिस्स न कर। 

फायदा--.सातवें दिन बच्चे का नाम रखें 


442 _मसवून दुआएं 
और अकौीका करे। क्‍ 
फायदा---जब बच्चा पैदा हो तो अल्लाह 
तञआला के किसी नेक बन्दे के पास ले जाए और 
उससे बरकृत की दुआ कराए और खजूर या 
छुहरे या कोई और चीज उससे चबवा कर बच्चे 
के मुंह में डलवाए। 
फायदा---जब बच्चा बोलने लगे तो पहले 
उसे 'ला इला-ह इल्लल्लाह' सिखाये और यह 
आयत भी याद कराये- 
02007 00020 
»८१।“८९ ८ ££॥ >१८ है १/4., 5) * 
-४+%92४285000::52 
(८८०४ )--282:2200) 
व कुलिल हम्दु लिल्लाहिल्लजी लम्‌ 
यत्तखिज व-ल दंव-व लम यकृल्लहु शरीकुन 















फिल मुल्कि व लम्‌ यकुल्लहू वलिय्युम मिन 
ज़्जुल्लि व कब्बिरहु तक्बीरा०' -हिस्न 

49. जब चांद पर नजर पड़े 
- तो यह दुआ पढ़े 


32.8 «० 


))००३००४४०५५७»।| 
अअजु बिल्लाहि मिनशर्रि हाज़ा० -तिर्मिज़ी 


तर्जुमा---मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूं इसके शर से। ॥| 


50. नया चांद देखे तो यह 
. दुआ पढ़े... 


४५८)॥४.) ४ है; 4 ॥७३//2/४)॥| 
:४)३०)४५४८४॥ 


में उतढ़ा कोई शरीढ है और न इज़्ज़ से ठोई 
बढ़ाई रवाग ढूर अच्छी तरह तो। 





74 ___ .]..ह£_ भस्तून दुआएं 






















(७९५४७१-- 240७६ 


अल्ला हुम-म अहिल-ल हू अलैना बिल युम्नि 
वल. ईमानि वस्सलामति वल इस्लामि वत्तौफीकि ॥ 
लिमा तुहिब्बु व तर्जा रबी व रबुकल्लाह० 
क्‍ तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! इस चांद को हमारे ऊपर 
बरकत और ईमान और संलामती और इस्लाम के ॥ 
साथ और इन आमाल की तौफ़ीक के साथ निकला 
हुआ रख, जो तुझे पसन्द हैं। ऐ चांद ! मेरा और 
॥तिरा रब अल्लाह है। (हिस्न इनमे हिब्बान) 

54. जब किसी को रूख्सत 

करे तो यह पढ़े 


/29559(8523%0£. ४८ 
हर 


५ (४०५५ ) “77४४ | <५८ ह 







.. अस्तौदियुल्ला-ह दी-न-क व अ मा-न- 
त-क व ख़वाती-म-अ-म-लि-क० 
तर्जुमा--अल्लाह के सुपुर्द करता हूं, तेरा दीन 
और तेरी अमानतदारी की ख़्बी और तेरे अमल 
का अंजाम० -तिर्मिज़ी 


52. मुसाफिर को यह दुआ 
दे ठु 


 ४/४४) ४552० ५४१58॥40।83)) 

(७४.०८) (८४८7: 75) 2 
 ज-व-व-द-कल्लाहु त्तक्वा व गु-फ्‌ू-र- 
जुम-ब-क व यस्स-र-ल-कल खौ-र हैसु 
कन-त० डे द -तिर्मिजी 
तर्जुमा--ख़ुदा परहेजगारी को तेरे सफुर का 
सामान बनाये और तेरे गुनाह बख़्शे और जहां तू 





53: उसके जाने पर यह 
दुआ दे 
७:०)-१४2/258 22496 


. अल्लाहुम-म अतविलहुल बुअु-द व हबिन 
अलैहिस्स-फु-२० ही क्‍ द 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! उसके सएर का रास्ता 
जल्दी तै करा दे और उस पर सफूर आसान कर 
दे। ः होने -तिर्मिजी 

.. 54, रुख्सत होने वाला 
रुख़्सत करने वाले को. 





हट 428५5 ६2% ४) /2.%2/ 


अस्तो ८ मुल्लाह ल्‍लजी ला तजीओ 
वदाइ-अ हू७ 
॥ तर्जुमा--तुमको अल्लाह के सुपूर्द करता हूं, 
जिसकी हिफाजत में दी हुई चीजें बर्बाद नहीं 

होती हैं। 
क्‍ -हिस्न हसीन 
55. जब सफर का इरादा करे 
यह पढ़े 


७८662/25%2%& 3.52: 80%7॥ 
. अल्लाहुम-म बि-क असूलु व बि-क अहूलु 
व बि-क असीरू० हिस्न हसीन द 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी ही मदद से 





॥8 _______ नस्वून दुआएं 
दुश्मनों पर) हमला करता हूं और तेरी ही मदद ।॥ 
से उनको दूर करने की तद्‌बीर करता हूं और 
तेरी ही मदद से चलता हूं। 

_._ जब सवार होने लगे और रकाब या पायदान 
पर केंदम रखे, तो “बिस्मिल्लाह' कहे और जब 
जानवर की पीठ या सीट पर बैठ जाए तो 'अल 
हम्दु लिल्लाह' कहे, फिर यह आयत पढ़े। 
>&७४2/6:008%:6)6 7: 
(॥9--.०(०)2६//) (2 52%2/४/0४ 

- -सुब्हानल्लजी सख्ख-र लना हाज़ा व मा 
कुनना लहू मुक््रिनीन० व इनना इला रब्बिना| 
ल-मुन्कलिदूनण.._ -सूरः जुरूलफ, पार 5 | 
॥ तर्जुमा--अल्लाह पाक है, जिसने इसको हमारे ॥ 
कब्जे में दे दिया और हम उसकी कुदरत के 
















मंख्यून दुआएं | ॥49 
बगैर इसे कब्जे में करने वाले न थे और 
शुदृहा हमको अपने रब की तरफ जाना है। 
इसके बाद तीन बार 'अल हम्दु लिल्लाह' 
और तीन बार अल्लाहु अक्बर' कहे, फ़िर यह 
दुआ पढ़े- 
है 34 <८250)॥50७:: 
८५) + 4५९४६ 
सुबहा-न-क इन्नी जलम्तु नफ़्सी फग्फिर 
ली फु इन-न हू ला यगिफरूज़जुनू-ब इल्ला॥ 
_॥ अन-त० 
॥ तर्जुमा--ऐ ख़ुदा ! तू पाक है। बेशक मैंने 
अपने नफ़्स पर जुल्म किया तू मुझे बरुश दे, 
क्योंकि सिर्फ तू ही गुनाह बछ्शता है। इसको पढ़ 
_॥ कर मुस्करानां भी मुस्तहब है। क्‍ 





56. जब सफर को रवाना 
होने लगे, तो यह पढ़े 


८५७४8॥॥50&/25.42248%॥ 
| 0.9905%८४2 ०: 5॥ (४०४ 9४ 
380 2५८॥४॥&॥॥८४४,४४॥ 
52040 ४00 342 | 
090 93 (६५% 5६॥६ 
2%५&;| 57९, ३ ५ 
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अल्लाहुम-म इन्ना नस्‌ अलु-क फ्री 
स-फु-रिना हाजल बिर-र वत्तक़्वा व मिनल॥ 
अ-म॑ लि मा तर्जा अल्लाहुम-म हव्विन अलैना 
स-फु-र-ना हाजा वत्वि-ल-ना बुअद हू॥ 
॥ अल्ला-हुम-म अन्तस्साहिबु फ्िस्स-फु-रि वल | 















खलीफतु फिल अहलि अल्लाहुम-म इन्नी 
अअजुबिक मिंव-वर्ज्‌ साइस्स-फू रि व कआ बे 
ति ल मन्जरि व सूइल मुन्कल-बि फिल मालि 
वल अहलि व अअजुबि-क मिनल हौरि बज दल 
कौरि व दअ वतिल मज़्लूमि० 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हम तुझसे इस सफ़र में 
नेकी और परहेजगारी का सवाल करते हैं और 
उन आमाल का सवाल करते हैं, जिनसे आप 
राजी हों। ऐ अल्लाह ! हमारे इस सफुर को हम 
पर आसान फ्रमो दे और इसका रास्ता जल्दी- 
॥ जल्दी ते करा दे। ऐ अल्लाह ! तू सफर में 
हमारा साथी है और हमारे पीछे घर बार का 
कारसाज है। ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता 
हूं सफर की मशक्कत और घार-बार में बुरी 
॥ वापसी से और बुरी हालत के देखने से और 















॥ बनने के बाद बिगड़ने से और मज़्लूम की बद-दुओ ॥ 
से। . क्‍ 
फायदा--सफ्‌र को रवाना होने से पहले 
अपने घर में दो रकअत नमाज़ नफ़्ल पढ़ना भी 
मुस्तहब है।.. -किताबुल अज़्कार (नववी) 
फायदा---जब बुलंदी पर चढ़े तो 'अल्लाहु 
अक्वर' पढ़े और जब बुलंदी से नीचे उतरे तो | 
'सुह्ानललाह' कहे और जब किसी पानी बहने के 
॥| नशेब -में गुज़रे तो 'ला इला-ह इल्लल्लाहु वल्लाहु 
अक्वर' पढ़े। अंगर सवारी का पैर फिसल जाए 
या एक्सीडेंट हो जाए तो 'बिस्मिल्लाह' कहे। 
क्‍ | _हिस्न 
7. समुंद्री जहाज या नाव में ॥ 
सवार हो तो पढ़े . ॥ 
#%9४5/6 ५०००५६४४७५७)०-३॥ 





मसबून दुआएं. क्‍ 423 
० 0.58 ६६0॥/060$ 
4.१८. (७ ४0/2; 2 // ५९2 | (2८४ 42%: 44.7“ 


20०१/%७ 


0८४४ 2055; “| > # 


बिस्मिल्लाहि मज्रेहा व मुर्सा हा इन-न 
रब्बी ल गफरूरहीम० 
व मा कु-द रुल्‍ला-ह हक्क कृद्रि-ही वल 
_॥ अर्जु जमीअन कब्जतुहू यौमल कियामति वस्समावातु 
मतृविय्यातुम वबियमानिही सुब्हान हू व तआला॥ 
अम्मा युंश्रिकू०ण.... 
तर्जुमा--अल्लाह, के नाम से इसका चलना और 
॥ ठहरना है, बेशक मेरा परवरदिगार ज़रूर बरूशने 
वाला. और मेहरबान है और काफिरों ने खुदा को 
न पहचाना, जैसा कि उसे पहचानना चाहिए। 
हालांकि कियामत के दिन सारी जमीन उसकी ॥ 





मुट्ठी में होगी और आसमान उसके दाहिने हाथ में 

लिपटे हुए होंगे, वह पाक है और उस अकीदे से 

॥ बरतर है जो मुश्रिक शिर्क का अकीदा रखते हैं।॥| 

हिस्ने हसीन ॥ 

58. किसी मंजिल (रेलवे 

स्टेशन या मोटरस्टेंड) पर 
उतरे तो पढ़े 


(5 (५ 2७४२५ ०६६ ५४४3४ ै 


अअजु बिकलिमातिल्लाहित्ताम्माति मिन शर्रि 
मा खु-लक0० क्‍ 
_॥तर्जुमा--अल्लाह के पूरे कलिमात के वास्ते से 
_॥ अल्लाह की पनाह चाहता हूं उसकी मख्लूक के 
शर से। 
द इसके पढ़ लेने से कोई चीज कूच करने 
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तक नुकसान न पहुंचाएगी। -मुस्लिम 
59. जब वह बस्ती नजर आए, 
जिसमें जाना है तो यह पढ़े, 
५55८5 6६2] ५१2 
५9४४4५8206/22८99 

| &£8825822%८02% 
325520268%४2 
(००४८४८४०५४७४५४:४॥७४ 
 अल्लाहुम-म रबस्समावातिस्सूब ञि व मा 
अज्लल-न व २ ब्बल अर्जनिस्सबजि व मा 
अक्लल-न व रब्वश्श्यातीनि व मा अज़्ललन व 
। रब्बर्रियाहि व मा ज़रै-न फु इनना नस्‌ अलु-क 
खै-र हाजिहिल कर्य ति व खु-र अहलिहा व न 
अजु बि-क मिन शर्रिहा व शार्रि अहलिहा व शर्रि 





26. __भस्तून दुआएं 
मा फीहा०.... . -हिसस्‍न (ने हिब्बना) 
_ ॥तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! जो सातों आसमानों और 
_॥उन संब चीज़ों का रब है जो आसमानों के नीचे 
हैं और जो सातों ज़मीनों का और उन सब चीजों 
का रब है, जो उनके ऊपर हैं और जो शैतानों 
का और उन सब का रब है, जिनको शैतानों ने 
| गुमराह किया है और जो हवाओं का और उन 
॥ चीज़ों का रब है, जिन्हें हवाओं ने उड़ाया है, सो 
हम तुझसे उस आबादी की और उसके बाशिंदों, 
की खैर का सवाल करते हैं और उसके शर से॥ 
और उसकी आबादी के शर से और उन चीजों के 
शर से तेरी पनाह चाहते हैं, जो उसके अन्दर हैं। 



















60. किसी शहर या बस्ती में 
दाखिल होने लगे, तो तीन 
...बार पढ़े 


५४८७८)-... ६३४७६ 
अल्लाहुम-म बारिक लना फीहा०.... 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू हमें इसमें बरकत दे। 


क्‍ हि पढ़े . -हिस्न 
फिर ये पढ़े... 
:45५9008:25%6&69 0 
(820:६४50---2८4४687 ७ 
अल्लाहुम-मर्जुक्ना जना हा व हबिना 


_॥ इला अहलि हा व हब्बिब सालिही अहलिहा इलैना 
हिस्न (तबरानी) क्‍ 

















तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू हमें इसके मेवे नसीब 
फ्रमा और यहां के बाशिंदों के दिलों में हमारी 
मुहब्बत और यहां के नेक लोगों की मुहब्बत 
हमारे दिलों में पैदा फ्रमा। 
6. जब सफर में रात हो जाए 
यह पढ़े 


हे ९९ (3; गे, | 


| ६ ६ 


४४४४ ७%,//॥ 


या अर्जु रबी व रबबुकिल्लाहु अअूजु बिल्लाहि 
मिन शर्रिकि, व शर्रि मा खुलि-क्‌ फी कि.व शर्रि 
मा यदिब्बु अलैकि व अअज़ु बिल्लाहि मिन 
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अ-सदिंव अस-व-द मिनल हस्यति वल अवरबि 
व मिन शर्िं साकिनिल ब-ल-दि व 
मिंद-वालिदिंव-व मा व-ल-द० 
तर्जुमा--ऐ जमीन ! मेरा और तेरा रब अल्लाह 
॥है। मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूं। तेरे शर से 
और उन चीजों के शर से, जो तुझमें पैदा की 
गयी हैं और तुझ. पर चलती हैं और अल्लाह की 
_॥ पनाह चाहता हूं शेर से अज़दहे से और सांप और 
बिच्छ से और इस शहर के रहने वालों से और 
बाप से और औलांद से -हिस्न (अबृदाऊद) 
62. सफुर में जब सुबह का 















वक्‍त हो तो यह पढ़े 
५77230४20%५47०७५ ६७: 






20%. 22 ८६८५४४ ॥ 





0 भसबून ुआएं 


पं ४:५2) »|6॥८५५४/५०४६ 


समि-अ सामिअुम विहम्दिल्लाहि व 
॥निअमतिहि व हुस्नि बलाइ ही अलैना रब्बना 
साहिब-ना व अफ़्जिल अलैना आइजुम बिल्लोहि 
मिनन्नारि० -हिस्ने हसीन 
तर्जुमा--सुनने वाले ने (हम से) अल्लाह की 
तारीफ बयान करना सुना और उसकी नेमत का 
और हमको अच्छे हाल में रखने का इकरार जो 
हमने किया, वह भी सुना। ऐ हमारे रब ! तू 
' ॥ हमारे साथ रह और हम पर फुज़्ल फुरमा। यह 
०20०० करते हुए दोजख से अल्लाह की पनाह 
चाहता हूं। 

कुछ रिवायतों में है कि इसको ऊंची आवाज 
_॥ से पढ़े और तीन बार पढ़े। 




















. फायदा--हुजूर अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने फ्रमाया है कि जो सवार अपने 
सफुर में दुनिया की बातों से दिल हटा कराई 
॥ अल्लाह की तरफ ध्यान रखे और उसकी याद में 
॥ लगा रहे, तो उसके साथ फ़रिश्ता रहता हैं और 
जो शरूस बेकार के शेरों में किसी और बेहूदा॥ . 
कामों में लगा रहता है, तो उसके साथ शैतान 
_॥ रहता है। ...... “हिस्न 
... अगर सफर में दुश्मन वगैरह का खौफ हो 
तो सूर: 'लि ईलाफि कुरैश पढ़े। कुछ बुजुर्गों ने 
इसका तजुर्बा भी किया है।... -हिस्न॑ 

_फायदा--हुज़ूर अक्द्स सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने हजरत जुबैर बिन मुतूइम रजियल्लाहु ॥| 
अन्हु को 'बताया कि सफुर में इन पांच सूरतों को ॥| 
पढ़ें- 








432 . भरनून द्ुआएं 





नल, | कुल या अय्युहल काफिरुन, 
2. इज़ा जा-अ नस-रुल्लाह, 

3: कल हुवल्लाहु अहद, 

4. कुल अअजु बिरब्बिल फुलकि, 

5. कुल अअजु विरब्िन्नास 

हर सूरः 'बिस्मिल्लाहिरहमानिर्रहीम' से शुरू 
की जाए और कल अअज़ू बिरब्रिन्नासि के खत्म 
पर भी बिस्मिल्ला पढ़ी जाए। इस तरह 'बिस्मिल्लाह' ॥| 
छः बार हो जाएगी। 
क्‍ हजरत जुबैर रजियल्लाहुं अन्हु का बयान 
है कि जब कभी मैं सफर में निकलता था, तो ॥ 
मालदार होने के बावजूद भी रास्ते का सामान ॥॥ 
ल्‍॥ साथियों से कम -रह जाता था और मेरा हाल बुरां॥ 
॥हो जाता था, लेकिन जब मैंने ये सूरतें पढ़नी॥ 
॥ शुरू की, उस वक्त से मैं वापस होने तक सफर 
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के अपने तमाम साथियों से अच्छी हालत में रहता 
हूं और रास्ते का सामान भी उन सब से ज़्यादा 
।मेरे पास रहता है। ... .. | 
63. सफुर से वापस होने के 
आदाब 

जब सफर से वापस होने लगे, तो सवारी 
॥ पर बैठ कर सवारी की दुआ पढ़ने के बाद वह 
दुआ पढ़े, जो सफर को रवाना होते वक्‍त पढ़ी 
॥ थी, यानी-- 


-8800॥0५%/55:4244॥#% 
... अल्लाहुम-म इन्ना नस्‌ अलु-क फ्री 
स॒-फु-रिना हाज़ल बिर-र वत्तक्वा' आख़िर तक 


और जब रवाना हो जाए तो सफर की दूसरी 
दुआओं और मस्नून आदाब का ख्याल रखते हुए॥। 



















व. .. भस्वून दुआएं 


हर बुलंदी पर 'अल्लाहु अक्बर' तीन बार कहे 
॥ और फिर यह पढ़े- 0 
&2॥250:४४0:5%590 
४४५ ४.४७690655:2:6 
८.८ 55, |:00,26% 
422%802%॥60.5230.09 
(/5७.७)--2४5552922/% 
... ला-इला-ह इल्लल्लाहु वहृदहू ला शरी-क 
लहू लहुल मुल्कू व लहुल हम्दु व हु-व अला 
| कल्लि शैडन कृदीर आइबू-न ताइबू-न आबिदू-न 
साजिदू-न लिरब्बिना हामिदुन स द-कल्लाहु 
कअ-द हू व न-स-र अब्दहू व ह-ज मल अहजाब 
वहद हु०...." 
तर्जुमा--कोई माबूद नहीं अल्लाह के सिवा, वह 

























तन्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, उसी के लिए 
मुल्क है और उसी के लिए हम्द है और वह हर 
चीज पर कादिर है, हम लौटने वाले हैं, तौबा 
करने वाले हैं, सज्दा करने वाले हैं, अपने रब की ॥॥. 
हम्द करने वाले हैं, अल्लाह ने अपना वायदा 
सच्चा कर दिया, अपने बन्दे की मदद की और 
मुखालिफ फौज का हराया।.. -मिश्कात 


64. सफर से वापस होकर 
जब अपने शहर या बस्ती 
में दाखिल हो तो पढ़े. 


५४८54 50,४४६) ८४५, 22६: १2१ | ॥| 


आइबू-न ताइबू-न आंबिदू-न लिरब्बिना | 
॥ हामिदून०. -हिस्न 


तर्जुमा--हम लौटने वाले हैं, तौबा करने वाले 





हैं, अल्लाह की बन्दगी करने वाले हैं, अपने रब 
की हम्द करने वाले हैं। क्‍ 

.. हुज़ूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व. सल्लम 
की आदते शरीफ़ा थी कि सफुर से वापसी पर ॥ 
॥ अपने शहर से चाश्त के वक़्त दाखिल होते थे 
॥ और सबसे पहले मस्जिद. प्रहुंंकर दो रकअत 
॥ नमाज अदा फ्रमाते थे। इसके बाद (कुछ देर) 


मस्जिद में तश्टीफ॒ रखते थे (फिर घर में जाते 

शशि) ः -बुखारी व मुस्लिम 

... हुजुर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 

जुमेअरात के दिन सफर के लिए रवाना होने को 
पसन्द फ्रमाते थे। 

॥ 65, सफर से वापस होकर घर ॥ 
में दाखिल हो तो यह पढ़े 





0 200/0// 2४८८ 
0006० 

क्‍ औ बन औबन लिरब्ना तौबन ला युगदिरू ॥| 
अलैना हौबन० --हिस्न (अबूयाला] 


तर्जुमा--मैं वापस आया हूं, मैं वापस आया हूं.॥ 
अपने रब के सामने ऐसी. तौबा. करता हूं जो हम॥॥ 


पर कोई गुनाह न छोड़े। 

. 66. जब किसी को मुसीबत 
परेशानी या बुरे हाल में 
देखे तो यह दुआ पढ़े 


॥ (69005४0,56025४%02 





मिम्मब्तला-क विही व फुज्ज-ल-नी अला क-सी 
रिम मिम्मन ख-ल-क तफ्जीला० -हिस्न 
तर्जुमा--सब तारीफें अल्लाह-के लिए हैं, जिसने 
_॥ मुझे इस हाल में बचाया, जिसमें तुझे मुब्तला 
किया और उसने अपनी बहुत-सी मख्लूक पर 
॥ मुझे फुजीलत दी। 


उसकी फुजीलत यह है कि उसके पढ़ 
लेने से वह मुसीबत या परेशानी पढ़ने वाले को 
॥ न पहुंचेगी, जिसमें वह मुब्तता था, जिसे देखकर 
_॥ यह दुआ पढ़ी गयी है। .. -मिश्कात 

फायदा----अगर वह शख्स मुसीबत में 
मुब्तला हो तो इस दुआ को धीरे से पढ़े ताकि 
उसे रंज न हो और अगर वह गुनाह में मुत्तला 
हो तो जोर से पढ़े ताकि उसे सबक मिले। 





न 87. किसी को ही देखे 
तोयों दुआ दे 
2७७०-७६, ७८ 






अज़्हकल्लाहु सिन्‍न-क० 
॥ तर्जुमा--ख़ुदा तुझे हंसाता रहे। 





68. जब दुश्मनों को डर हो 
तो यह पढ़े 


. 3#5०2५४०34%०5५.5४॥| 


( 2302 )----..०४,॥/४ (०0८ <, 


. अल्लाहमु-म इनना नजूअलु-क फी 
नुहूरिहिम व न अजु बि-क मिन शुरूरिहिम० 


"अबू दाऊद शरीफ 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हम तुझे इन (दुश्मनों) 
के सीनों में (तसर्रफ़ करने वाला) बनाते हैं और ॥ 
उनकी शरारतों से तेरी पनाह चाहते हैं। 

69. अगर दुश्मन घेर ले 
तो यह दुआ पढ़े 


5 3 “9८9 
४८22-७3 32४02 25%॥ 





मस्तुन दुआएं _ | ॥4 
जि : भस्तुर औ रातिना वा 
आमिरौ-आतिना०.... ऋहिस्न 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हमारी आबरू की हिफ़ाजत || 
फ्रमा और खौफ हंटाकर हमें अम्न. में रख। 
न मज्लिस से उठने से 
पहले यह पढ़े... 
2 > ४] 9. 4840&४ 2522 >> 
. &स्‍%98&८ 9 ॥ 
सुब्हा न-कल्लाहुम-मं व बिहम्दि-क वी 
अश्हदु अल्ला इला-ह इंलला अन-त अंस्तग्फिरूक || 
व अतूबु इलैक० ॥ | 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू पाक है और मैं तेरी ॥| 
हम्द बयान करता हूं। मैं गवाही देता हूं कि तेरे ॥| 
॥ सिवा कोई माबूद नहीं है, मैं तुझसे माफ़ी चाहता 




















442. ज् _मस्नून आएं 








_॥हूं और तेरे सामने तौबा करता हूं। 
अगर मंज्लिस में अच्छी बातें की होंगी, तो 

ये कलिंमात उन पर मुहर बन जाएंगे और 

_॥फजूल और बेकार की बातें की होंगी तो ये 


_॥कलिमात उनके कफएफारा हो जाएंगे। 
-तिर्मिजी व तर्गीब 


... कुछ रिवायतों में है कि इन कलिमात को 
तीन बार ही 
74. जब कोई परेशानी हो तो 
. यह दुआ पढ़े 
४4 (2455 श ९3.99 | 3८:32. ££॥| 
८५४४४ (५.2 9 | 9/*८£ 22 | 
(७४४४)---/£/४ 


अल्लाहुम-म रहम-त क अर्ज फला 
































































शानी कुललहू ला इला-ह इल्ला अन-त० . 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरी रहमत की उम्मीद ॥ 
करता हूं, तू मुझे पल भर भी मेरे सुपुर्द न कर | 
और मेरा सारा हाल दुरुस्त फरमा दे, तेरे सिवा ॥ 
कोई माबूद नहीं।..... -हिस्न 

. या यह पढ़े 


 020:8॥59854 [6.24 


हस्बुनललाहु व नि अमल वकीलु० 
तर्जुमा--अल्लाह हमें काफ़ी है और वह बेहतरीन 
कारसाज है। 


या यह पढ़े 
४४६४४) -..- ६६4, ०६१) १ 











444: क्‍ __._ #स्वुन ठुआएं 
. अल्लाहु रब्बी ला उश्रिकु बिही -शैआ० 
तर्जुमा--अल्लाह मेरा रब है, मैं उसके साथ ॥ 
किसी भी चीज को शरीक नहीं बनाता। 
क्‍ ...._-हिस्‍न (अबूदाऊद) 
या यह पढ़े... 

9 5:22: /9 ४ | 
(७४०2७: 2०::४ ५5 
कया हय्यु या कृय्यूमु बिरहमति-क अस्तगीसु०॥ 

तर्जुमा--ऐ जिंदा और कांयम रखने वाले ! मैं॥ 


तेरी रहमत के वास्ते से फ्रियाद करता हूं। .. 
क्‍ पा -मुस्तदरक हाकिम 


या यह दुआ पढ़े 
506 ९49 32.2 9.2 2८“ 
५8 29 


|. ०७५७४: 






























































ला इला-ह इल्ला अन-त सुद्हान-क इन्नी 
कुन्तुं मिनज़्जालिमीन० _ 
मा--ऐ अल्लाह ! तेरे सिवा कोई माबूद 
नहीं, तू पाक है बेशक मैं (गुनाह करके) अपनी 
जान पर जुल्म करने वालों में से हूं। । 
कुरआन शरीफ में है कि इन लफ़्जों के 
॥ जरिए हजरत यूनुस अलै० ने मछली के पेट में 


॥ अल्लाह को पुकारा. था और हदीस शरीफ में है 
कि हुज़ूर रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि जब कभी कोई 
॥ मुसलमान इन लफ़्ज़ों के जरिए अल्लाह तआला 
से दुआ करे, तो अल्लाह. उसकी दुआ जुरूर 
कुबूल फुरमाएंगें। . .. -तिर्मिज़ी वगैरह 
5 कुछ हदीसों में इसको इस्मे आजम बताया 
गया है। 





क्‍ ० ..._ एक हदीस में इशदि 5 कि. ला हौलव॥ 
ला कुबत इल्ला बिल्लाहि' ॥| मर्जों की दुआ है, ॥. 
जिनमें सबसे कम दर्जे का रंज है। ही 
ह क्‍ . -बैहकी।ल 
मतलब यह है कि यह कलिमा बड़े-बड़े |॥ 
दुख-दर्द के लिए नफा देने वाला और फायदेमंद 
है और रंज व गम की तो इसके सामने कोई 


॥॥ हकीकृत ही नहीं। 
क्‍ हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि० 
रिवायत है कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने इशाद फ्रमाया कि जो शख्स 
इस्तिगफार में लगा रहे, अल्लाह उसके लिए हर 
तंगी से निकलने का रास्ता और हर गम से 
छुंटकारे का जरिया बना देंगे और उसे ऐसी 
जगह से रोजी देंगे, जहां से ध्यान भी न होगा। ॥॥ 





मस्नून दुआएं _47 
...._ -मिश्कात (अहमद) 
72, हर किस्म की माली 
तरक्की के लिए यह 
दरूद शरीफ है. 
५:४७)28892.#4% «27 
:.)(.),22 (५४-+ ४५४८८, (५! | 


. अल्लाहुम-म सल्लि अला मुहम्मदिन 
॥ अब्दि-क व रसूलि-क व अल-ल मुअ्‌ मिनी-न 
वल मुअ्‌ मिनाति व अलल मुस्लिमी-न वल 
मुस्लिमाति० 

तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! रहमत नाजिल फुरमा 
मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) पर, जो 
तेरे बन्दे और रसूल हैं और मोमिन मर्दों, औरतों 
और मुस्लिम मर्दों और औरतों पर रहमत नाजिल 














इनक | -हिस्न (अबू यअला) 
73. शबे कुद्र की दुआ 
यह है 
क्‍ १5५४ 5239४ 22०)५८७५ #:४॥॥ 
(०2 हे 


क्‍ अल्लाहुम्म-- म इनन-क अफुब्युन तुहिब्बुल 


2 व फुअफ अन्नी 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! बेशक. तू माफु करने ॥ 
वाला है, माफ करने को पत्तन्द करता है, इसलिए 
तू मुझे माफ कर दे। -तिर्मिजी वगैरह 
जब किसी से अल्लाह के लिए मुहब्बत हो, ॥| 
तो उसको जाहिर कर दे कि मुझे आपसे मुहब्बत | 
है। इसके जवाब में दूसरे को यों कहना चाहिए 
अहब्ब-कल्लजी अहृवबतनी' यानी वह खुदा तुझसे 





-अबूदाऊद 
74. अपने साथ एहसान करने 


रे को यह दुआ दे 
(2४८0०) ७ %॥४॥५; 
..._ जजाकल्लाहु खैरन० 


तर्जुमा--तुझे अल्लाह (इसका) अच्छा बदला 
दे। 


-मिश्कात शरीफ 





75. जंब कर्जदार कर्जा अदा 
कर दे तो उसको यह दुआ दे 


८02)-0,9/336£ 
औफै तनी औफुल्लाहु बि-क० 

तर्जुमा--तूने मेरा कर्ज अदा कर दिया, अल्लाह ॥ 

तुझे दुनिया व आखिरत में) बहुत दे। -हिस्न || 


76. /जब अपनी कोई महबूब 
चीज देखे, तो यह दुआ पढ़े 


द (४७.४) (2०% 95904004% ' हि 
-. अल हम्दु लिल्लाहिल्‍्लज़ी बि नि अ मंति॥ी। 
ही ततिम्मुस्सालिहातुण.... 


_॥तिर्जुमा--सब तारीफ अल्लाह के लिए है, जिसकी है 
_॥ नेमत से अच्छी चीज़ें मुकम्मल होती हैं। इने माजा 








५ . 77. जब | 
॥ करने वाली चीजें पेश आयें तो 
.... यह पढ़े ह । 
(2000४: (४४ 505२2 
अल हम्दु लिल्लाहि अला कुल्लिं हालिन० 
तर्जुमा--हर हाल में अल्लाह तारीफ का हकदार 
है। 

॥ 78. कोई चीज गुम हो जाये 
“गुलाम या जानवर भाग 
जाए, तो यह पढ़े 


५ (5६ हक! ९५% 













--4/*&0/& 
(((४+( (/* £ ९ हर क्‍ 
अल्लाहुम-म राइज़्जाल्लति व 
हादियज़्जाल्लति अन-त तहदी मिनज़्जलालति 
उदुर्द अलय-य जाल्लती बिकृदरति-क व 
सुल्‌-तानि-क फू इननहा मिन अताइ-क व 
फूज़ि-क० क्‍ 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! ऐ गुमशुदा को वापस 
करने वाले ! और राह भटके हुए को राह दिखाने 
वाले !.तू ही गुमशुदा को राह बताता है, अपनी || 
॥ कुदरत और गालबिय्यत के ज़रिए मेरी गुमशुदा 
॥ चीज़ को, वापस कर दे, क्योंकि वह बेशक तेरी ॥| 
अता और तेरे फुज़्ल से मुझे.मिली थी। 
द _- -हिस्‍्ने हसीन 

















यू आएं. 53 
न कु की जुबान बहुत | 

चंलती हो रा 
उसे चाहिए कि 'अस्तग्फिरुललाह' यानी म 


अल्लाह से मग्फिरित का सवाल करता हूं पढ़ा 
करे।. इससे जुबान की तेज़ी में कमी हो! जाएगी। 


नसई 
80. जब नंया फल आये तो 
यह पढ़े 


32७,४४४3४७ ४४४ 
४ ४०3४8७,४४:४0४ 
|... $ ६ हद 7९५ कं. 
... अल्लाहुम-म ब्रारिक लना फ्री स-म-रिना 
व बारिक लना फ्री मदीनतिना व बारिक लगा फी। 
साक्षिना व बारिक लना री मुद्दिना० | 





ह मा--ऐ अल्लाह ! हमारे फलों में 
दे और हमें हमारे शहर में बरकत दे और 
हमारे गल्ला नापने के पैमानों में बरकत दे। 
क्‍ इसके बाद उस फल को अपने सबसे छोटे 
बच्चे को दे -मुस्ल्मि 
॥ या उस वक्त उस. मज्लिस में जो सबसे 
छोटा बच्चा हो उसको. दे दे। -हिस्न 
8. जब गुस्सा आये या गधे 
या क॒त्ते की आवाज सुने 
या बुरे वसवसे आयें तो पढ़े 


॥8०) 227802:22706220:$%# 
अअजु बिल्लाहि मिन श्शैतानिर जीम० 


_॥तर्जुमा--मैं अल्लाह की पनाह चाहता हूं शैताने 














॥मिर्देद से। 






455. 
म 
क्‍ और जब मुर्ग की आवाज़ सुने तो अल्लाह 

से फज़्ल का सवाल करे। -बुखारी .व मुस्लिम 
॥ 82. बारिश के लिए तीन बार _ 
यह दुआ मांगे 
छ्ड्क्षा 
अल्लाहुम-म अगिस्ना०: .. 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हमारी दादरसी फरमा। 












... या यह पढ़े 
&2:६&%72%0॥/ 
(७४62)----्औ 

.. अल्लाहुम-म अन्छज्िलि अला अर्जि नाई 

॥ जी-न-त हा व स-क-न-हा० | 









60 तिल! भस्वून हुआएं 
|. | हमारी जमीन पर जीनत 
॥ यानी फूल-बूटे और उसका चैन नाजिल फरमा।॥ 
..-अबू अवाना 
फायदा---अल्लाह की बारगाह में तौबा॥ 
॥व इस्तिग्फार को बारिश होने में बड़ा दखल है।॥ 
॥ 83. जब बादल आता हुआ 
॥ . नजर पड़ तो यह पढ़े 
. 5&5808/676%! 
(७८४८४)-2600/226 
-॥ . अल्लाहुम्म-म इनना नओूजु बि-क मिन शर्रि॥ 
_॥ मा उर्सि-ल बिही अल्लाहुम-म सस्यिदन नाफिअन०॥ 
_॥तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हम उस चीज की बुराई 
॥से तेरी पनाह चाहते हैं जिसे लेकर ये लश्कर॥। 
भेजा गया है। ऐ अल्लाह ! नफ़ा देने वाली॥ 

















हि बरसा है।... “हिस्न हसीन 
अगर बादल बरसे बगैर खुल जाए तो उस ॥| 
पर अल्लाह का शुक्र अदां करें, (कि अल्लाह पाक 
ने उसको का मुसीबत का जरिया नहीं बनाया ॥) 


84. जब बारिश होने लगे तो 
यह दुआ पढ़े 


व (४४४) (50४ ५८ $:40॥] 
|... अल्लाहुम-म सस्यिबन नाफिअन० 6 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! इसको बहुत बरसने वाला॥। 
और नफा देने गा बना।  -बुखारी 


85. जब बारिश हद से 
ज्यादा होने हक तो यह 





॥50 
5४250 ४90४8 4१४») 
(८5७५४) --२#६० ५०४८ 
. अल्लाहुम-म हवालैना व ला अलैना 
अल्लाहुम-म अलल आकामि वल आजामि 
वज़्जिराबि वल औदियति व मनाबितश्शज-रि० || 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हमारे आस-पास इसको 
बरसा और हम पर न बरसा। ऐ अल्लाह ! टीलों ॥| 
पर और बनों में और पहाड़ों और नालों में और 
पेड़ पैदा होने की जगहों में बरसा। 
््््ि -बुखारी व- मुस्लिम 


86. जब कड़कने और 
गरजने की आवाज सुने तो 
यह पढ़े * 














459 
. (७४४/८७5:20/0 ७2४, । 
 - -अल्लाहुम-म. ला तक़्तुलना वि ग्-जं-बि-क || 
व ला तुहिलक्ना बि अंज़ाबि-क व अ न | 
क्ब>ल-जालि-क० ॥ 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हम को अपने गजब से ॥| 
. ॥ कृत्ल न फूरमा और अपने अज़ाब से हमें हलाक | 
॥ ने कर और इससे पहले हमें चैन दे। -तिर्मिज़ी ॥ 
..._ जब आंधी आये तो उसकी तरफ मुंह करे ॥ 
और दो जानू यानी तशहहुद की हालत की तरह ॥ 
बैठकर यह पढ़े-- द 


(४७६८६ 9 ८2% 2 /0+५।२)॥ क्‍ 
727 



















ह रहमतंव व ला 
तज-अल-हा अजाबन अल्लाहुम-मज-अंल-हा 
रियाहंव व ला तज-अंल-हा रीहंन०.... || 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह !. इसे रहमत बना और इसे ॥ 
अज़ाब न बना। ऐ अल्लाह ! इसे नफां वाली हवा 
बना और नुक्सान वाली हवा न बनों। 
॥  : फायदा--अगर आंधी के साथ. अंधेरा भी ॥| 
हो (जिसे काली आंधी कहते हैं) तो सूरः 'कुल॥ 
अअूजु बिरब्बिल फु-ल-क्‌' और 'कुल्न अभूजु ॥| 
बिरबिन्नासि' पढ़े। तलबिया ... +मिश्कात 
87. हज का तलबिय 


४“246064॥242॥ 52 . 

















मस्नून द्वआएं 46] 


लब्बैक अल्लाहुम-म लब्बैक- लबौैक॑ ला 
॥शिरी-क ल-क लब्बैक इननल हम-द वन्जऑ-मत 
ल-क -वल-मुल-क ला शरी-क लक० 
तर्जुमा--मैं हाजिर हूं ऐ अल्लाह ! मैं हाजिर 
हूं; तेरा कोई शरीक नहीं है, मैं हाजिर हूं। बेशक 
हम्द और नेमत तेरे ही लिए है और मुल्क भी 
तेरा ही है। तेरा कोई शरीक नहीं।.. -मिश्कात 
अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फ्रमाया कि जो भी मुसलमान तलूबिया 
पढ़ता है, तो जहां तक पूरब व पच्छिम है, उसके 
_॥ दाएं-बाएं हर पत्थर और हर पैड़ और मिट्टी का 
ढेला, ये सभी तलूबिया पढ़ते हैं... -तिर्मिजी 
फावदा--तलबिया से फारिग होकर 
अल्लाह तआला से उसकी खुशी और जन्नत का 
सवाल करे और दोजख़ से निजात पाने की दुआ 

















88. अरफात में पढ़ने के लिए 


॥482॥22॥20,:४ ४2520 
प्यार 22056::5-/7000:20 
“४9० ३:28॥% /9८ (2 


#4१+5 (4) 


$ ७४९:४-८५2९2//४ 
-90.०८:५४५८) 20802: 


7] क्र ४ * | 


हे /् थे म 
»८20५5488)0॥39५% ४॥ 
ला इला-ह इल्लल्लाहु वहृदहू ला शरी-क 


लहू लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु व हु-व अंला 
कुल्लि शैइन कृदीर अल्ला-हुम-मज-अल फ्री 








क्‍ ._ अल्लाहुम्मश्रह ली सद्री व यस्सिर ली॥ 
अमरी व अअजु बि-क मिंव-वसाविसिस्सद्रि व 
॥ शतातिल अमूरि व फिलतिल कृब्रि अल्लाहुम-में है 
इननी अअजु बि-क मिन शर्रि मा. यलिजु फिल्‍लैलि 
व शर्रि मा यलिजु फिन्नहारि द शर्रे मा तहुब्बु ॥ 
बिहिरियाहु०. 
फायदा--कोई माबूद नहीं अल्लाह के 
सिवा, वह तन्‍्हा है, उसका कोई शरीक नहीं, ॥. 
उसी के लिए मुल्क है और उसी के लिए हम्द है 
॥और वह हरः चीज पर कादिर है। ऐ अल्लाह ! 
॥ मैरे दिल में नूर कर दे और मेरें कानों में नूर कर ॥ 
॥ दे और मेरी आंखों में नूर कर दे। ऐ अल्लाह ।॥| 
मेरा सीना खोल दे और मेरे 'कार्मों को आसान 


फर्म दे और मैं सीने के वसवसों और काो 


व मस्वून दुआएं 
बद-नजमी और कुब्र के फिल्‍ने से तेरी पनाह। 
चाहता हूं। ऐ अल्लाह ! मैं तेरी पनाह चाहता हूं 
उस चीज की बुराई से जो रात में दाखिल होती 
है और उसकी बुराई से जो दिन में दाखिल होती 
है और उसकी दुराई से जिसे हवाएं लेकर चलती 

हि क्‍ 












। ॥ 
89. बेतुल्लाह शरीफु का तवाफ 
करते हुए पढ़े 
45४020 4 /290%॥ 2४.८ 
. 90५७8४४0# 285४ 
सुब्हानल्लाहि वल्‌ हम्दु लिल्लाहि व ला 
॥ इला-ह इल्लल्लाहुं वल्लाहु अकबर द ला हौ-ले। 
व ला कुबत इल्ला बिल्लाहि० 
तर्जुमा--अल्लाह पाक है और मैं अल्लाह की ॥ 









॥ रस्ममावाति 'वल अर-ज अला 
हनीफुंव व मा अना मिनल मुश्रिकीन इन-न 
सलाती व नुसुकी व महया-य व ममाती लिल्लाहि 
।रब्बिल आ लमीन० ला शरी-क तहदू व वि 
॥ जालि-क उमितु व अना मिनल मुस्लिमीन 
अल्लाहुम-म मिन-क व ल-क अन० क्‍ 
॥ तर्जुमा--मैंने उस जात की तरफ अपना रूख 
मोड़ा, जिसने आसमानों को और जमीन को पैदा 
किया, इस हाल में कि मैं इब्राहीम हनीफ के दीन 
पर हूं और मुश्रिकों में से मैं नहीं हूं। बेशक मेरी 


नमाज और मेरी इबादत और मेरा मरना और! 


जीना सब अल्लाह के लिए है जो रबबुल आलमीन 
है [हल दिन शव है और मे कर्णयत रे कोई शरीक नहीं और मुझे इसी का।॥| 
हुक्म दिया गया है और मैं फ्रमांबरदारों में से ॥ 





मस्तबरून दुआएं .. _467 


हूं। ऐ अल्लाह | यह कर्बानी तेरी तौफीक से है| से है 
और तेरे ही लिए है। | 
.. 'अन' के बाद उसका नाम ले, जिसकी ॥ 
_॥ तरफ से जि कर रहा हो और अगर अपनी ॥ 
_ ॥तरफ से जिर कर रहा हो तो अपना नाम ले।॥॥| 
इसके बाद 'बिस्मिल्लाहि वललाहु अक्बर' कह कर | 





468 ____ भरबूर्न दुआएं 


थ . जब किसी मुसलमान से 
मुलाकात हो हि. यों सलाम _ 
कहे | 






है ८9400 ५80 
अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाह० 
तर्जुमा--तुम पर सलामती हो और अल्लाह की 
रहमत। 

92. इसके जवाब में दूसरा 
मुसलमान यों कहे. 


। 4222६ ४४) 22६ 2५८८ 
५0॥442४:0-,०:४ 
व अलैकुमुस्सलामु व रहतुल्लाह० 


तर्जुमा--और तुम पर (मी) सलामती और अल्लाह 
की रहमत हो। 


मस्बून दुआएं 469 


अगर लफ़्ज वरहमतुल्लाह' न बढ़ाया जाए 
तो सलाम और सलाम॑ का जवाब अदा हो जाता 
है, मगर जब मुनासिब लफ़्ज़ बढ़ा दिए जाएं तो 
सवाब बढ़ जाएगा। 
एक बार एक शरुसत रसूल अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम के पास आया और उसने अस्सलामु 
॥ अलैकुम' कहा आंहज़रत सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने उसका जवाब दिया और फ्रमाया, इसको दस 
नेकियां (सवाब में) मिलीं। फिर दूसरा शख्स आया, 
उसने “अस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाहि' कहा। 
आंहजरत सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने जवाब 
देकर फरमाया, इसको बीस नेकियां मिलीं। फिर 
एक शख्स आया और उसने 'अस्सलामु अलैकुम व 
रहमतुल्लाहि व ब-र-कातुहू' कहा। प्यारे नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने उसका जवाब 





770 _____नस्बून दुआएं 


देकर फ्रमाया, इसको तीस नेकियां मिलीं। फिर 

चौथा शरुस आया, उसने कहा; 'अस्सलामु अलैकुम [[. 

॥| व. रहमतुल्लाहि व ब-रकातुहूं व मग्फि-र-तुहू। 

उसका जवाब देकर आपने इशदद फुरमाया कि ॥ 

॥ इसको चालीस नेकियां मिलीं। फिर एक उसूल 

के तौर पर इर्शाद फुरमाया कि इसी तरह फुजाइल 
बढ़ते हैं। 

. +अबू दाऊद, व मिश्कात ॥ 


 फायदा--सलाम करने वालां, जितने 
लफ्ज कहे, कम से कम उतने लफ़्जों में जवाब 
देना चाहिए और अगर उसके लफ्जों में ज्यादा॥ 
दुआ का इजाफा कर दे, तो यह बहुत ही बेहजर 
है। अल्लाह तथला का इर्शाद है- क्‍ 


4६४4६६५ ५८४६ “3 /५४७ £&“ 





मस्बून दुआए 7| 
की 33 

'फ्हय्यू बि. अहस-न मिन्हा औ रूद्दृहा० ॥ 
93. अगर कोई मुसलमान 


सलाम भेजे तो जवाब में यों 
कहे 


(७८४5%४68&/456%/202&: 


व अलैहिस्सलामु व रहमंतुल्लाहि व 
ब-२-कातुहु० 
तर्जुमा--उस पर सलामती हो और अल्लाह की || 
रहमत हो और उसकी बरकतें नाजिल हों। 


या सलाम लाने वाले करे को 
खिताब कर के यों कहे. | 
०४४2॥42 37%. 


हे अलै-क व . 
तर्जुमा--तुम पर॑ और उस पर सलामती हो। 
फायदा---सलाम के. जवांब के साथ सलाम करने 


मुलाकात करके मुस्ताफ़ा करते हैं तो अलग होने 


से पहले उनके गुनाह (छोटे-छोटे) माफ हो जाते 
हैं। -तिर्मिज़ी ॥ 

अबूदाऊद शरीफु की रिवायत में यों है 
कि जब दो मुसलमान मुलाकात के वक़्त मुसाफा 
करें और अल्लाह की हम्द बयान करें और 





94. जब छींक आये तो यों कहे 


अल हम्दु लिल्लाह० 
तर्जुमा--सब तारीफें अल्लाह के लिए हैं। 
इसको सुनकर दूसरा मुसलमान यों कहे 


४40)॥5८52 
..._ यह॑मुकललाह० 
तर्जुमा--अल्लाह तुम पर रहम करे। 


95. इसके जवाब में छींकने 


ह वाला 
॥( ँ८ ह प्र ४/2”) ३६ ४७:४५ (20% 


. यहदीकुमुल्लाहु व युस्लिहु बालकुम० 















तर्जुमा--अल्लाह तुमको हिदायत पर रखे और 
तुम्हारा हाल संवार दे।.. -मिश्कात 
क्‍ जिसे छींक आती हो अगर वह औरत हो, । 
तो जवाब देने वाला-'यह॑मुकिल्लाह' 'क' पर 'इ' 
की मांत्रा के साथ कहे।... 
फायदा---अगर छींकने वाला 'अल्‌ हम्दु 
लिल्लाह' न कहे तो उसके लिए यर्हमुकल्लाह' 


कहना वाजिब नहीं है और अगर 'अल्‌-हम्दु 
लिल्लाह' कहे तो वाजिब है। 
फायदा---छींकने वाले को जुकाम हो या 
और कोई तकलीफ हो, जिससे छींके आती ही 
चली जाएं, तो दो-तीन बार के बांद जवाब देना 
जरूरी नहीं। . -मिश्कात 
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. 96. बद-फाली लेना... 
किसी चीज या किसी हालत को देखकर 
हरगिज बद-फाली न ले, उसको हदीस शरीफ 
॥ में शिर्क फ्रमाया गया है| -हिसस्‍्ने हसीन 
97. अगर खामखाह बे-इख्तियार 
बद-फाली का ख्याल आ जाए 
तो यह दुआ पढ़े 


>>८ज ४४४ (300 7 &#८% है च (४४६४॥/ 
*४38४४2:65% ७:20, 
अल्लाहुग-म ला याती बिल-ह-स-नाति 
इलला अन-त व ला यजूहबु बिस्सब्यिआति इल्ला 
अन-त व ला हौ-ल-व ला कृब्वत इल्ला बि-क० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मालाइय्यों को आप ही 
वजूद देने वाले हैं और. बद-हांलियों को सिर्फ 





स्लो ही दूर करते हैं, बुराई से बचाने और नेकी 
पर लगाने की ताकत सिर्फ आप ही को है। 
98. कर्ज अदा करने की 


. दुआए 
(9५४ ७॥:८£8४५४५ ८2073) । 
52 ) ५2०९६ 
अल्लाहुम-मक्फिनी बिहलालि-क अन॥ 
हरामि-क व अग्नि नी-बि फुज़्लि-क अम-मन॥ी 
सिवा-क० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! हराम से बचाते हुए अपने 
हलाल के जरिएं तू मेरी किफायत फरमा और 
अपने फुज़ल के जरिए तू मुझे अपने गैर से 
॥ बे-नियाज फरमा दे। * -मिश्कात 
ये. कलिमे हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 





व सललम ने हज़रत अली रजियल्लाहु अन्हु को 
सिंखाये थे। जब उनसे एक आदमी ने अपनी ॥ 
माली मजबूरियों का जिक्र किया, तो फरमाया,॥| 
क्‍या मैं तुमको वे कलिमे न बता दूं, जो मुझे 
अल्लाह के रसूल सललल्लाहु अलैंहि व सललम ने ॥| 
सिखाये थे, अगर बड़े पहाड़ के बराबर भी तुम 
पर कर्ज होगा, तो अल्लाह तआला अदा फ्रमा: 


देंगे, इसके बाद यही दुआ बतायी, जो ऊपर 
लिखी है। ... .  -तिर्मिजी 
कर्ज अंदा करने की दूसरी 
दुआ 
हजरत अबूसईद खुदरी रजियल्लाहु तआला 
अन्हु का बयान है कि एक शख्स ने अर्ज किया कि 
ऐ अल्लाह के रसूल सल्‍्ल० ! मुझे बड़ी-बड़ी 
चिन्ताओं ने और बड़े-बड़े क॒र्जों ने पकड़ लिया है। 













७%288:५2758॥52.528/40 
3ए४5 ४ ८23,%8 )४॥४22| 
. (४४५9४ ५७१४४:४:५४ (४ 
. _ अल्लाहुम-म इननी अअजु बि-क मिनल 
हम्मि वल हुज़िन व अअजु बि-क मिनल अभिज्जि 
वल कस्लि व अअज़ू बि-क मिनल बुख्लि कल 

जुलि व अअूजुबि-क मिन गं-ल-ब तिद्दैनि व 









फिक्रमंदी से और रंज से और तेरी पनाह चाहता 
हूं बेबस हो जाने से और सुस्ती के आने से और ॥॥ 
तेरी पनाह कहता हूं कंजूसी से और बुजदिली से 
| और तेरी पनाह चाहता हूं कर्ज़ के गलबे से और ॥| 
लोगों की जोरावरी से।|....... 


॥ . उस आदमी का कहना है कि मैंने उस पर 
अमल किया तो अल्लाह पाक ने मेरी चिंता (भी) 
दूर कर दी और कर्ज भी अदा फ्रमा दिया। 
... - -अबुदाऊद 
99. दुआ-ए-सय्यिदुल 
इस्तिग्फार क्‍ 

हजरत शद्दाद बिन औस रजियल्लाहु अन्हु॥ 





से रिवायत है .कि रसूले .अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने इशाद फुरमाया कि सम्यिदुल 
इस्तिग्फार यों है 
258 ७25 2॥998672&6॥ 
| 80६ है/ 4] “(7 9 |<८ “9 ॥४8.2॥8 ४८१४ (2८4 
७85॥0345:&/47%४25:5७; 


3 ०! 


॥ 3)//)-/८£ 30८४ 22५५० 


अल्लाहुम-म अन-त रब्बी ला इला-ह 
इलला अन-त खलक़तनी व अना अबछु-क व 
॥ अना अला अहृदि-क व व्ञूदि-क मस्ततअतु अअजु 
॥बि-क मिन शर्रि मा सनअतु अबूछ ल-क 
| विनिश्ूमति-क अलय-य व अबूउ वि जम्बी 
॥ फग्फिर ली फु इन-नहू ला यग्फिरुज़्जुनू-ब इल्ला 
अन-त० 





तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! तू मेरा रब है, तेरे सिवा 
कोई माबूद नहीं, तूने मुझे पैदा फरमाया और मैं ॥ 
तेरा बन्दा हूं और तेरे अहद पर और तेरे वायदे 
पर कायम हूं, जहां तक मुझसे हो सके। मैंने जो ॥ 
गुनाह किये, उनकी बुराई से तेरी पनाह चाहता 
हूं, मैं तेरी नेमतों का इक्रार करता हूं और अपने ॥| 
गुनाहों का भी इकरार करता हूं, इसलिए मुझे 


बख््श दे, क्योंकि तेरे अलावा कोई गुनाहों को ॥| 
नहीं बख्श सकता।| द -मिश्कात 
_ जिसने सच्चे दिल. से दिन में ये लफ्ज 
कहे और फिर उसी दिन शाम होने से पहले मर 
गया, तो जन्नतियों में से होगा और जिसने सच्चे ॥| 
॥ दिल से ये लफ़्ज रात को कहे और फिर सुबह होने ॥ 
से पहले मर गया, तो जन्नतियों में से होगा। 
॥00. हाजत की नमाज 
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हफ़त्त अडृल्लाह बिन अबी ओफ़ा रकियल्लाहु । 
अन्दु से रिवायत है कि अल्लाह के. रसूल संल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम ने इर्शाद फरमाया कि जिसे 
क्‍ . हाजत हो या किसी बन्दे से कोई ॥| 
हाजत हो, तो वुज़ू करे और अच्छी तरह बुजू करके ॥| 
फिर दो रकअतें पढ़कर अल्लाह की तारीफ. करे ॥| 
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ला इला-ह इल्लल्लाहुल हलीमुलकरीमु 
क्‍ रबिल अर्शिल अज़ीम वल हम्दु लिल्लाहि 
रबिल आ-ल-भी-न असूअलुक मूजिवाति रहमति 
>क व अज़ाइ-म मग्फि-र ति-क. वल गनी-म-त 
मिन कुल्लि बिरिवंवस्सला-म-त मिन कुल्लि इस्मिन 
॥ ला तदआ ली जुम्बन इलला गफुर-तहूं व ला हम्मन 
॥ इल्ला फरज-तहू व ला हा-ज-तन हि-य ल-क 
_॥ रिजन इल्ला के जै-त-हा. या अर्हमर्राहिमीन० 

ल्‍॥तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं है, जो 
_॥ हलीम व करीम है। अल्लाह पाक है जो बड़े अर्श का ॥| 
_॥ रब है और सब तारीफ अल्लाह के लिए हैं। ऐ अल्लाह 
नम मैं तुझसे तेरी रहमत की वाजिब करने वाली चीजों 
॥ का और उन चीज़ों का सवाल करता हूं जो तेरी ॥| 
मग्फिरित को ज़रूरी कर दें और हर भलाई में अपना 
हिस्सा और हर गुनाह से सलामती चाहता हूं, ऐ 





























सबसे बड़े रहम करने वाले ! मेरा कोई गुनाह बख्शे बगैर 
_॥ और कोई रंज दूर किये बगैर और कोई हाजत, जो तुझे 
|| पसंद हो पूरी किये बगैर न छोड़ | -तिर्मिजी, इने माजा 
04. इस्तिखारे की दुआ 
॥ हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फ्रमाते 
हैं कि अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
॥ सललम हम को इस्तिखारा इस तरह (एह्तिमाम 
से) सिखाते थे, जैसे कुअआआन शरीफ की सुर: 
सिखाते थे और यों इर्शाद फरमाया करते थे कि 
(जब तुम्हें कोई काम हो, तो दो रकअत नमाज 
॥नफल पढ़कर यह दुआ करो-.... 


“प्र 8, 3५ रा “9 | 38% 
2,896, 8:28 ५४००४2॥ 
3॥<(2:४05269% 2५% 















मध्नून दुआएं क्‍ 485 
॥५9७५5५2234779॥0982% ४: 
5:050/702806900202& | 
०2४४८2.83/5:9॥५625%588) ॥ 
)884८093,285%4%/205/723% 
८5) 

अल्लाहुम-म इन्नी अस्तखी रू-क बि।॥ 
जिल्मि-क व अस्तक्दिरू-क बि कुद्रति-क व 
अस्‌अलु-क मिन फुज़्लि-कल अजीमि फू 
_ ॥ इन-न-क तक़्दिरू व ला अक्दिरू-व तअलमु व ॥ 
॥ला अअलमु व अन-त अल्लामुल गुयूबि 
अल्लाहुम-म इन कुन-त तअलमु अन-न हाजल 
अमर खैरूलली फी दीनी व मआशी -व आकिबति 
अग्री फुक़्दिरहु ली व यस्सिरहु ली सुम-म बारिके 
ली फ्रीहि व इन कुन-त तमलमु अन-न हाजल ॥| 


























अम-र शर्रुल-ली फी दीनी व मआशी व आकिबति 
अम्री फुस्रिफुहु अन्नी वस्रिपनी अन्हु वक्िदर 
लि-यल खै-र हैसु का-न सुम म अर्जिनी बिही० ॥ 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मैं तेरे इल्म के जरिए ॥| 
_॥ तुझसे भलाई मांगता हूं और तेरी कदरत के ॥| 
जरिए तुझसे कुदरत तलब करता हूं और तेरे बड़े | 
॥फज़्ल का तुझसे सवाल करता हूं। क्योंकि देशक 
तुझे कुदरत है और मुझे कुदरत नहीं और तू 
_॥ जानता है, और मैं नहीं जानता और तू ग़ैबों को ॥ 
ख़ूब जानने वाला है। ऐ अल्लाह ! अगर तेरे 
इल्म में मेरे लिये यह काम मेरी दुनिया और 
आखिरत में बेहतर है, तो तू उसको मेरे लिए।! 
_॥| मुकृदर फुरमा, फिर मेरे लिए उसमें बरकृत फ्रमा 
और अगर तेरे इल्म में मेरे लिए यह काम मेरी 
| दुनिया व आख़िरत में बुरा है, तो उसको मुझसे।॥ 




























































न 02. जब किसी मरीज की 
बीमार ५8 ४ तो उससे 
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क्‍ ला बअ-स तहूरून इन शाअल्लाहु० | 
। तर्जुमा--कुछ हरज नहीं इनशा अल्लाह ! यह॥ 
॥ बीमारी. तुमको गुनाहों से पाक करेगी। 


लिन 
और सात बार उसके शिफा 
पाने को यों दुआ. करे 
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28/५४/९088 
अस्‌ अलुल्ला-हल अंजी-म रब्बल अर्शिलि 
अजीमि अंय्युशिफ-य-क० क्‍ 
तर्जुमा--मैं अल्लाह से सवाल करता हूं, जो बड़ा 
है और बड़े अर्श का रब है कि मुझे शिफा दे। 
... हुजुरे अक्दस सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
ने फुरमाया है कि सात मर्तवा उसके पढ़ने से 
मरीज को शिफा होगी, हां, अगर उसकी मौत ही 
आ गयी हो, तो दूसरी बात है। पहंचे -मिश्कात 
403. कोई मुसीबत पहुंचे, (अगरचे 
कांटा ही लग जाए) तो यह पढ़े 
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(; 0) 9 50/72:४ | 42६ (7 
(४7)-५५४७१ ३252. ॥ 
_इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिअुन 
अल्लाहुम-म अजिर्नी फी मुसीबंती व अख्लिफ 
ली खैरम मिन्हा० . ््ि 
| तर्जुमा--बेशक हम अल्लाह ही के लिए हैं और ॥ 
॥ हम अल्लाह ही की तरफ लौटने वाले हैं ऐ॥ 
॥ अल्लाह ! मेरी मुसीबत में अज्ज दे और उसके 
| बदले मुझे इससे अच्छा बदला इनायत कर। 
मुस्लिम है 
04. बदन में किसी जगह 
तकलीफ हो या फोड़ा-फूसी 
| तो यह पढ़े 
या घाव हो तो शहादत की उंगली को मुंह 












-॥ उठाकर तकलीफ की जगह पर फेरते हुए. यह 
पढ़े-- 
हैं! 2, * (६५5५ ४५45४, (६) 4 (९८2 


०. ४ 


.. (/55.७)-.2::50.)9/5: 


#*९५ #७. ०४१ 


बिस्मिल्लाहि तुर्बतु अर्जिना बिरीकृति॥| 

| बअजिना लि युश्फा सकीमुना बिइज़्न रब्बिना० ही 

_॥तर्जुमा--मैं अल्लाह के नाम से बकरत हासिल 

करता हूं। यह हमारी जमीन की मिट्टी है जो हम 

॥ में से किसी के थूक में मिली हुई है ताकि हमारी ॥ 
बीमारी को हमारे रंब के हुक्स से शिफा हो। ॥| 

-बुख़ारी व मुस्लिम ॥ 


अगर बदन में किसी जगह दर्द हो या 
कोई और तकलीफ हो तो तकलीफ की जगह॥। 








॥ 5 5॥%40/%700%5% 






अअजु बिललाहि व कुंदर तिही मिन शर्रि 
॥मा अजिदु व उहाजिरूण 
॥ तर्जुमा--अल्लांह की जात और उसकी कुदरत 
की पनाह लेता हूं उस चीज़ की बुराई से, जिसकी 
 ॥ तकलीफ पा रहा हूं और जिससे डर रहा हूं। 
ह हिस्न 
॥. ॥05. हर मर्ज को दूर करने 
के लिए 

हजरत आइशा रजियल्लाहु अन्हा का बयान 

है कि हममें से जब किसी को कोई तकलीफ ॥| 











होती थी, तो हुज़ूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम तकलीफ की जगह अपना हाथ फेरते हुए 
यह पढ़ते थे- 
53/४४/४४7५ #( ५2१3 
($/७0"६६2/ (2५८४८ 8553] ४४2१) 


.. अज़्हिबिल बअ-स रबन्नासि वश्फि अन्त 


श्शाफी ला शिफा-अ इल्ला शिफुउ-क शिफा 
अल्ला युगादिरू सुक्मन० 
तर्जुमा--ऐ लोगों के रब ! तकलीफ को दूर 
फ्रमा और शिफा दे, तू ही शिफा देने वाला है। 
तेरी शिफ्रा के अलावा कोई शिफा नहीं है, ऐसी 
शिफा दे जो जरा मर्ज न छोड़े।. -मिश्कात 
. हजरत आइशा रजियल्लाहु तआला अन्हा 
का बयान है कि नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 





व सललम जब बीमार होते थे, तो मुअब्बजात 
पढ़कर अपने हांथ पर दम फुरमाते और फिर 
(आगे-पीछे) सारे बदन पर हाथ फेरते थे और 
जिस मर्ज में आपकी वात हुई है, उसमें 
'मुअलजात' पढ़कर मैं आपके हाथ में दम करती 
॥थी, फिर आपके इस हाथ को आपके (तमाम 
बदन पर) फेरती थी।. . -बुखारी व मुस्लिम 

आंहजरत सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के 
घर में जब कोई बीमार होता था तो आप उस 
॥ पर मुअंब्वजात पढ़कर दम फुरमाते थे मुअबजात 
ये हैं। .. -मिश्कात 

!. कुल या अय्युहल काफिरून 

2. कुल हुवललाहु अहद 

3. कुल अअजु बिरब्विल फुलक 

4. कुल अअजु बिरब्िनास 





. +॥06. बच्चे को मर्ज या... 
और किसी बुराई से बचाने के 


४:5८ (,2००64%०५४ 8०९४ 
(७७) _.४5५ 2 32५98७॥ 
स्डटट बिकलिमातिल्लाहित्तम्माति मिन 
कल्लि शैतानिवं-व हाम्मतिंव-व मिन कल्लि 
ऐनिल्लाम्मतिन० | क्‍ 
तर्जुमा--मैं तेरे लिए अल्लाह के पूरे कलिमों के 
वास्ते से हर शैतान और जहरीले जानवर और 
॥ नुक्सान पहुंचाने वाली हर आंख से पनाह चाहता 
-बुखारी 


(0. मरीज के पढ़ने के लिए. 


रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि द सल्लम 
ही 





(अल्लाह तआला को इन लफ़्जों में) चालीस बार 


52 22224 


ला इला-ह इल्ला अन-त सुब्हा-न-क 

इननी कुन्तु मिनज़्जालिमीन० 
तर्जुमा-- तेरे सिवा कोई माबूद नहीं (ऐ अल्लाह!) 
तू पाक है, मैंने अपनी जान पर जुल्म किया, और 
॥ फिर उसी मर्ज में मर जाए, तो उसे शहीद का 
सवाब दिया जाएगा और अच्छा हो गया, तो इस 
हाल में अच्छा होगा कि उसके सब गुनाह माफ 
हो चुके होगे।...... -मुस्तदरक 
एक दूसरी हदीस में है कि आंहजरत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने इर्शाद फरमाया 





49 ः भसनून द्ुआएं 
कि जिसने अपने मर्ज में यह पढ़ा-- 
8025%040%880%/४28 
8608 808260॥25%0090 
08% 09४5:248200॥ 
५0५४६४४॥ 
ला इला-ह इल्लल्लाहु वल्लाहु अकबर ला 
इला-ह इल्लल्लाहु वहृदहूं ला इला ह इल्लल्लाहु 
वहृदहू ला शरी-क लहू ला इला ह इल्लल्लाहु 
लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु-ला इलाह इल्लल्लाहु 
व ला हौ-ल व ला कुबत इल्ला बिल्लाहि० 
तर्जुमा--अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं और 
अल्लाह सबसे बड़ा है। अल्लाह के सिवा कोई 
माबद नहीं, वह तन्हां है। अल्लाह के सिवा .कोई 
मागद नहीं, वह तन्‍्हा है, उसका कोई शरीक 


नहीं। अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं। उसी 
के लिए मुल्क है और उसी के लिए हम्द है। 
अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं और गुनाहों से 
बचाने और नेकियों पर लगाने की ताकत अल्लाह 
ही को है। 

अगर इसी मर्ज में मौत उसको आ गयी।॥ 
तो दोजख की आग उसे न जलाएगी। 


08. जब मौत करीब नजर 
आए तो यों दुआ करे 


००09४ 5०08 522825५&॥॥ 
अल्लाहुम-मग्फिर ली वहम्नी-व अलहिक्नी | 

बिरफीकिल अअला० 

तर्जुनां--ऐ अल्लाह ! मुझे बख्श दे और मुझ पर 

रहम फुरमा और मुझे ऊपर वाले साथियों में 





पहुंचा दे। 
09. अपनी जान निकलते 
. वक्‍त यह दुआ करे 


9).:3:४) -# ५840४ 
अल्लाहुम-म अअजिन्नी अला गु म-रातिल 
मौति व स-क-रातिल मौति० 


॥तर्जुमा-ऐ अल्लाह ! मौत की सख््तियों के (इस 
॥ मौके) में मेरी मदद॑ फरमा। क्‍ 
फायदा--मौत के वक़्त मरने वाले का 
चेहरा किब्ले की तरफ कर दिया जाए और जो 
मुसलमान वहां मौजूद हो, वह मरने वाले को ला 
इला-ह इल्लल्लाहु की तलृकीन करे, यानी उसके 
सामने बुलंद आवाज से कलिमा पढ़े ताकिं वह 
सुनकर कलिमा पढ़ ले। क्‍ 





- हदीस शरीफ में है कि जिसका आखिरी 
कलाम “ला इला-ह इल्लल्लाहु, रहा वह॑ जन्नत 
में दाखिल होगा। . - . -हिस्ने हसीन 

यानी .गुनाहों की वजह से सजा पाने से 


बच जाएगा और जन्नत के दाखिले में रूकावट 
न रहेगी। 

जान के.निकलते वक्‍त मौजूद लोगों में से 
कोई सूरः: यासीन शंरीफु पढ़ दे। (इससे जान 
निकलने में आसानी निकात है!) 
.._॥0. रूह जाने के 

बाद मय्यत की आंखें बन्द 

के यह पढ़े 





_ 
42590 29 $/५४5:४५॥ 
- ५५३०४४४॥/४७४६४॥४६/०५४ 
_.. अल्लाहुम-मगिफुर लि फुलानिंव वर्फ॒अ 


क्‍ द-र-ज-त हूं फिल महदिय्यीन वरुलुफ्हु फी 
|अ-किबिही फिल गाबिरीन वग्फिर लना व लहू-या 


र्बल आ ल मी न वफ़्सह लहू फी कृब्रिही व 
॥निव्विर लहू फीहि० . 

॥तजुमा--ऐ अल्लाह ! इसको ब्रश दे और 
हिदायत पाने वालों में शामिल फरमा कर.) इसका 
दर्जा बुलंद फुरमा और उसके वारिसों में तू उसका 
खलीफा हो जा और ऐ रब्बुल आलमीन ! हमें 
और इसे बख््श दे और इसकी कब्र को फैला और 
रोशन कर दे। ्ि 





यह दुआ हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने हज़रत अबूसलूमा रजि० की मौत के. 
बाद उनकी आंखें बन्द फुरमा कर पढ़ी थी और 
'फुलानिन की जगह उनका नाम लिया था। 
-मिश्कात (मुस्लिम) 
जब कोई शख्स किसी दूसरे मुसलमान के 
लिये यह दुआ पढ़े तो 'फुलानिन' की जगह उसका 
नाम ले और नाम से पहले 'इ' वाला 'ल' लगा दे। . 
(4. मय्यत के घराने का 
हर आदमी अपने लिए यों 
दुआ क्‍ 
४८८५ ६४2५5; 56४8 2:2५ 84४] 
'अल्लाहुम-मग्फिरली व लहू व अअुक्बनी 





!. वह कतिनात हर गुसतौदह में पढ़ने ढ़े लिए हैं। 


202 _______. आण्जून दुआएं 








मिन्हु उक्बा ह-स-न-तन० 
तर्जुमा--ऐ अल्लाह ! मुझे और इसे बस 

दे और मुझे इसका अच्छा बदला अता फरमा। 
 -हिस्न 
क्‍ मय्यत को तख्ते पर रखते हुए था जनांजा 
उठाते हुए बिस्मिल्लाह कहे। - «.. -हिस्न 
..._ जब किसी का बच्चा फ्रौत हो जाए तो 
अल्‌हम्दु लिल्लाह' कहे और *“इन्नालिल्लाहि व 
॥ इनना इलैहि राजिओआून' पढ़े। ऐसा करने से अल्लाह ॥ 
तञआला फरिश्तों से फरमाते हैं, मेरे बन्दे के लिए 
जन्नत में एक घर बना दो और उसका नाम 
'बैतुल हम्द रखो। -हिस्न (तिर्मिजी) 













(2. मय्यत को कब्र में 
रखते वक्‍त यह पढ़े 
(८८८००) 90५५%253 2220५59॥६2 

बिस्मिल्लाहि व बिल्लाहि व अला मिल्लति 
रसूलिल्लाहि० 
तर्जुमा--मैं इसको अल्लाह का नाम लेकर और || 
अल्लाह की मदद के साथ और रसूलुल्लाह के 
मजहब पर (कब्र में) रखता हूं। -हिस्न हसीन 

फायदा--दफ़्न के बाद कब्र के सिरहानेईदक 
सूर: फातिहा (यानी अल्‌ हम्दु) शरीफ और सुर: 
बकर: की शुरू की आयतें 'मुप्लिहुन तक पढ़ी 
जाएं और पैरों की तरफ सूरः बकर: की आखिरी ॥ 
।आयतें आ-म-न रसूलु' में सूर: के खत्म तक 
पढ़ी जाएं।.. . -मिश्कात 





और थोड़ी देर कृब्र के पास ठहर कर मय्यत 
के वास्ते इस्तिग्फार करें और अल्लाह तआला से 
इसके लिए दुआ करें कि उसे (फ्रिश्तों के सवाल 
जवाब में) साबित कृदम रखे। -हिस्न 
 ॥43. जब कृब्रस्तान में जाए 
तो यह पढ़े 


0060४ 28022: 


:29 > (((: 752 । 


अस्सलामु अलैकुम या अहलल कुबरि 
यग्फिरुललाहु लना. व लकुम अन्तुम स-ल-फुना 
व नहुन बिल-अ-स-रि० 
तर्जुमा--ऐ कब्र वालों ! तुम पर सलाम हो 
हमें और तुम्हें अल्लाह बर्शे, तुम हम से पहले 
चले गये और हम बाद में आने वाले हैं। 



















गा यह पढ़े 
29% ८७! ७%890084५४ 
४2982, दा 3५% 
अस्सलामु अलैकुम अहल-द्वियारि मिनल 
मुअ्‌ मिनी-न वल मुस्लिमी-न व इन्ना इन 
शाअल्लाहु बिकुम लाहिकून नसूअलुल्ला-ह लना 
व लकुमुल आफि-य-त० 
तर्जुमा--ऐ यहां के रहने वाले मोमिनों ! और 
हर | तुम पर सलाम हो और हम (मी) 
इनशा अल्लाह तुम्हारे पास पहुंचने वाले हैं अपने 
लिए और तुम्हारे लिए आफियत का सवाल करते 
हैं।..|. मुस्लिम 
(44. किसी का पूछना करे, तो 
सलाम के बार यों समझावे 





>मक+---7कुक-आत-ननन>ममम--ान...- 


५४५४८७०४ /##६:४02६%8 
((5७७)-.. ९.४0 2८8 49:58 
. .. इन-न लिल्लाहि मा अ-ख-ज व लहू मा 
अअता व कुल्लुन अिन-द हू वि अ-ज-लिम 
मुसम्मन फुल तस्बिर वलू तहतसिब॒० 
_॥तर्जुमा--बेशक जो अल्लाह ने ले लिया, वह 


उसी का है और जो उसने दे दिया, वह उसी का 
है और हर एक का उसके पास मुक्॒रर वक्त है 
(जो बे-सद्री या किसी तदबीर से बदल नहीं | 
॥| सकता.) इसलिए सब्र करना चाहिए और सवाब 
की उम्मीद रखनी चाहिए। -बुख़ारी व मुस्लिम 
5. हुजूर अक्दस सल्लल्लाहु 
_अलैहि व सल्लम को बिच्छ 
_ नेकाठ: 
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के हुज़ूर अक्द्स सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
को नमाज की हालत में एक बार बिच्छू ने डस 
_॥ लिया, आपने नमाज से फारिग होकर फुरमाया, 
बिच्छू पर अल्लाह की लानत हो, न नमाज पढ़ने 
वाले को छोड़ता है, न किसी दूसरे को। इसके 
बाद आपने पानी और नमक मंगवाया और पानी 
में नमक घोलकर डसने .की जगह पर फेरते रहे 
और सूर: 'कुल या अय्युहल काफिरुन' और सूर: 
“कुल अअआज़ु विरब्बिल फलक' और कुल। 
अअूजुविरब्बिन्नासि' पढ़ते रहे। -हिस्न 
446. जब आग लगती देखे 

तो 'अल्लाहु अक्बर' के जरिए दुझा दे 
॥ यानी 'अल्लाहु अकबर कहे, इससे वह आग बुद्न 
॥|जाएगी। _.  -अबूयअला व इनुस्सन्‍न 
क्‍ साहिबे हिस्ने हसीन रह० फुरमाते हैं कि ये 
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(8. दुआ मांगने का तरीका 
मांगने वाला बुज़ू कर के, फिर किल्ले 
की तरफ मुंह कर के दो जानू बैठे, जैसे अत्तहिय्यात 
में बैठते है, पालती मार कर हरगिज न बैठे 
इसलिए कि यह सख्त बे-अदबी है, मगर मजबूरी 
में इजाजत है। | 
. अल्लाह तआला की अज़्मत व कुदरत का 
ध्यान जमा कर दुआ मांगे, हाथों को दुआ के 
लिए उठाकर सबसे पहले दरूद शरीफ पढ़े, क्योंकि 
॥ हदीस शरीफ में आता है कि जो दुआ बगैर दुरूद 
शरीफ के मांगी जाती है, वह ज़मीन और आसमान 
के दर्मियान लटकी रहती है और कुंबूल नहीं 
होती। इसके बाद अल्लाह तञआला शानुह्दू की 
तारीफ बयान. करने में जितने अच्छे कतिमात॑ 
कह सकता हो, कह डाले। इसके बाद इसमे ॥ 





0... सका 
















आजम और अस्मा-ए-हुसस्‍्ना, जिन के बारे में 
सही हदीस में आता है कि उनके पढ़ने के बाद 
जो दुआ मांगी जाएगी, वह रद्द नहीं की जाएगी. 
उन अस्मा में से एक-दो या उससे ज़्यादा कह 
कर दुआ के लफ़्ज अदा करे। अपनी जरूरत 
हाकिमों के हाकिम, सबसे बड़े रहम करने वाले 


अल्लाह के सामने पेश करे, रो-रो कर गिड-गिडा 


कर अपनी दुआ को कुबुल कराए और दुआ में 
सब कुछ मांग लेने के बाद आखिर में दरूद 
शरीफ पढ़े। 
... हुज़ूरे अक़दस जनाबे मुहम्मद' सल्लल्लाहु 
अलेहि व सलल्‍लम के वास्ते से दुआ मांगना सबसे 
ज़्यादा अफ़्ज्ल है और आपका वास्ता दुआ की 
॥ कुबूलियत का सबसे बड़ा जरिया है। किसी ने। 
खूब कहा है--- क्‍ 
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ल्‍्ची ० (३) ॥४% ि 
2.4८): ९५८८ 42% 
 तुसहिहल या इलाही कुल-ल संअबिन 
बिहुर्मति सय्यिदिल अब्रारि सहिल 
यानी ऐ अल्लाह ! मेरी सारी मुसीबतें और 
तकलीफ सय्यिदुल अबूरार यानी मुहम्मद रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम के तुफैल से दूर 
फुरमा दे। 
दुआ की कुबूलियत में वक्त और दुआ की 
जगह को भी काफी दखल है, जैसे-अफफें का दिन 
और महीनों में रमजान का महीना, हफ्ते में जुमे. 
का दिन और रात में सेहर का वक्त। 
दुआ मांग लेने के बाद अपने दोनों हाथों 
को मुंह पर फेर ले और इस पर पूरा यकीन करे 
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कि दुआ ज़रूर कुंबूल होगी और अगर दुआ की 
कुबुलियत का असर नज़र न आए, थो तंग और 
रंजीदा न हो, बराबर मागता रहे और यह खयाल 
करे कि अब तक कुंबूल न होने. में कोई बेहतरी 
मुकृदर है और आख़िरत में उसका बहुत बड़ा 
सवाब का जखीरा मिलेगा। 
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अल्लाहु ला इला-ह इल्ला हुवल हय्युल 
कृय्यूमु० अलिफु-लाम-मीम० अल्लाहु ला इला-ह 
॥ इल्ला: हुवल हस्युल कृय्युम व अ-न तिल वुजूहु 
लिल हण्यिल कृय्यूमि ला इला-ह इल्ला अन-त 
सुरा-न-क इन्नी -कुन्तु मिनज़्जालिमीन या 
अ-ह-दस्स-म-दल्लज़ी लम यलिद व लम. यूलद 
व लम यकुल्लहू कुफुबन अहद या अर्हमर्राहिमीन 
जलम्ना अन्फु-स-ना व इल्लम तग्फिरलना व 
तहम्ना ल-न कूनन्‍न मिनल ख़ासिरीन० रब्बनग्फिर 
॥लना व तुब अलैना इनन-क अन्तत्तव्वाबुर्रहीम 
रब्िग्फ्रि वर्हम व तजावज़ अम मा तअलमु इन्न-क 
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अ्रन्तल अअज़्जुल अकरमु अल्लाहुम-म इन्न-क ॥ 
अफूलुन करीमुंन तुहिब्बुल अफू-व फअफू अन्ना॥ 
अल्लाहुम-मं मुसर्रिफूल कुलूबि सर्रिफ कुलूबना॥ 
॥ अला तांअृति-क या मुकुल्लिबल कुलूबि सब्बित 
कलू-बना अला दीनि-क अल्लाहुम-म इन-न 
'कुलूबना व नवासि-यना व जवारिहना बियदि-क 
॥ लम तुमल्लिकना मिन्हा शैआ फू इज़ा फुअल-त | 
जालिं-क बिना फूकुन अन-त वलीय्यना वहूदिना ॥ 
इला सवाइस्सबीलिं अल्लाहुम-म अरि नल 
हक--क हक़्कृंव वर्जुक़ना इततिवा-अ-हु व अरिनल 
बातिं-ल बातिलंव वज़ु कना इज्तिनां-बहू | 
अल्लाहुम-मर्जुक्ना हुब्ब-क व हुब-ब. रसूलि-क ॥ 
॥व हुब-ब मंय्यन्फुओुना हुब्बुहु अिन्द-क या हम्यूं या ॥ 
॥ कृय्यूमु बिरहमति-क नस्तगीसु नस्तरिफुरू-कं 
रबना व नसूअलु-क त्ता-ब-त व अंसूलिह लगना ॥ 
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॥ शानना कुललहू व ला तकिल्ना इला अन्फुसिना॥ 
तर्ए त ऐ निन फू इनन के इन तकिल्ना इला 
अन्फूसिना तकिल्नां इला ज॒अफिंव व औरतिंव व 
जम्बिंत खती अलिन० अल्लाहुंम म ला सहल 
॥इल्ला मा जञल त हूं सहलंव व अन त तजूअलुल 
हज न सहलन इजा शिअत ला इला ह इल्लल्लाहुल ॥| 
हली मुल करीमु सुब्हानल्लाहि रब्बिल अर्शिल 
॥ अजीम० अल हम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन नस 
_॥अलु क मूजिबाति रहमति क वे अंजाइ म मग्फि र 
॥ति के वल गनीम॑ त॑ मिन कुल्लिबिरिंलस्सलामंत ॥| 
॥मिन कुल्लि इस्मिन ला तदओ्‌ लीं जम्बन इल्ला ॥| 
गफ॒र्त हू या अर्हमर्रा हिमीन व ला हम्मन इल्ला॥ 
फ्रज तहू व ला हाजतन हि य ल क रिजन इल्ला 
कजै तहा यां अरहमर्राहि मीन इलेक रबि फ्हबिना 
व.ऐी अन्फुसिंना लक रब्बि फज़ललिलना व. पी 
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अअंयुनिन्‍्नासि फु अज़्जिम्ना व मिन सस्यिइल 
अख़लाकि फ्‌ जन्निना व अला सालिहिल अख्लाकि 
फकबिव्वम्ना व अलस्तिरातिल मुस्तकीमि 
फुसब्बितूना व अलल अअृदाइ अअदाइ क अयूदाइल | 
| इस्लामि फन्सुर्ना अल्लाहुम्मन्सुर्ना व ला तन्सुर 
द अलैना० क्‍ 

अल्लाहुम्मम्कुर लना व ला तम्कर अलैना || 
अल्लाहुम म जिदना व ला तन्कुसना व ला तुसल्लित 
अलैना मल्ला यहमुना अल्लाहुम मशरह सुद्रना 
लिल इस्लामि अल्लाहुम म हब्बिब इलैनल ईमान 
व जय्यिन हु फ़ी कुलू बिना व कर्रिह इलैनल कफ 
र वल फुसू क॒ वल ज़िस्या न अल्लाहुमम्मज अलना ॥| 
॥| मिनरीशिदीन० 


तर्जुमा--अल्लाह, नहीं है कोई माबद, मगर वह 
































जिंदा है, कायम रहने वाला है। अलिफ लाम मीम, 
अल्लाह ! नहीं है कोई माबूद; मगर वह जिंदा 
रहने वाला कायम रहने वाला है और उसके सामने 
मुंह नीचे हो जाएंगे। नहीं है कोई माबूद, मगर तेरी 
पाक जात। बेशक मैं (ही) जालिमों में से हूं ऐ 
अकेले ! बे नियाज, जो न किसी का बाप है और 
न जिसका कोई बाप और न जिसका कोई कुन्बो, 
बिरादरी वाला, ऐ बड़े रहम करने वाले ! हम अपने 
ऊपर जुल्म कर बैठे और अब अगर तू हमें न बख्शे 
और हम पर रहम न खाये तो हम जरूर घाटा 
पाने वालों में हो जाएंगे। ऐ हमारे रब ! हमारी 
बस्टशिश फ्रमा और तौबा कुबूल फुरमा। बेशक तू 
ही तौबा कुंबूल करने वाला रहीम है।. ऐ रब ! 
बख़्श दे और रहम फुरमा और जो तू जानता है, 
उससे दर गुज़र फुरमा। बेशक तू ही बड़ी इज्जत ॥| 


करने वाला करीम है, माफ़ी को पसंद करता है 
पस हमें भी माफ़ फ्रमा, ऐ अल्लाह ऐस दिलों के 
फेरने वाले, हमारे दिलों को अपनी इताअत की 
॥ तरफ फेर दे, ऐ दिलों को पलटने वाले ! हमारे 
दिलों को अपने दीन पर जमा दें। ऐ अल्लाह ।| 
बेशक हमारे दिल, हमारी परेशानियां और हमारे || 
बदन के हिस्से तेरे कब्जे में हैं, तूने हमें उन पर 
इख्तियार नहीं दिया। जब तूने हमारे साथ ऐसा 
किया है, तो तू ही हमारा मददगार बन जा और | 
हमें सीधे रास्ते पर चला। ऐ अल्लाह ! हमें हक 
को हक दिखा और उस पर चलने की तौफ़ीक़ दे, 
और बातिल को बातिल दिखा और उस से बचने 
की तौफीक्‌ दे। ऐ अल्लाह ! हमें अपनी और अपने 
रसूल की मुहबत दे और उन (लोगों) की मुहबत 
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_ जिनकी मुहबत तेरे नजदीक हमें नफा दे। ऐ 

॥ जिंदा और हमेशा रहने वाले ! हम तेरी ही रहमत 
के ज़रिए फुरियाद चाहते हैं। ऐ हमारे परवरदिगार! 
हम तुझसे मग्फिरत मांगते हैं और तौबा की | 
कुबूलियत मांगते हैं। और हमारे तमाम हालात को 
दुरुस्त फुरमा दे और पलक झपकने के बराबर भी 
हमें हमारे अपने नफ़्सों के हवाले न फुरमा, इसलिए 
कि अगर तूने हमें अपने नफ़्सों के हवाले किया तो 


हमको कमी व कोताही और गुनाह व ख़ता के 
हवाले कर देगा। ऐ अल्लाह ! वह काम आसान है, 
जिसे तू आसान कर दे और तू जब चाहता है, तो 
मुश्किल को भी आसान कर देता है। अल्लाह के || 
सिवा कोई माबूद नहीं, मगर हलीम व करीम 
अल्लाह की पाक जात है, बड़े अर्श का रब है। सब 
तारीफें अल्लाह के लिए हैं जो दुनिया का: रब है। 





ऐ अल्लाह ! मैं तुझसे तेरी रहमत को वाजिब करने 
वाली चीज़ों का सवाल करता हूं। और उन चीज़ों 
का जो मग्फिर को जरूरी कर दें और हर भलाई 
में अपना हिस्सा और हर 'गुनाह से सलामती 
चाहता हूं।.... 

ऐ सब से बड़े रहम करने वाले। मेरा कोई 
गुनाह बख्शे बगैर और कोई रंज दूर किए बगैर 
और कोई जरूरत, जो तुझे पसंद. हो, पूरी किए 
दगैर न छोड़ा। ऐ सबसे बड़े रहम करने वाले ! ऐ 
अल्लाह ! हमें अपना महबूब बना ले और हमें 
हमारी अपनी निगाह में अपने लिए जलील कर दे 
[और लोगों की निगाह में हमें इज्जत दे और बुरी 
आदतों से बचा और अच्छा आदतों पर जमा दे 
और सीधे रास्ते पर कायम रख और हमारे दुश्मानों, 
अपने और इस्लाम के दुश्मनों के मुकाबले में 





| हमारी मदद फुरमां। ऐ अल्लाह ! हमारी मदद 
फुरमा और हमारे मुकाबले में आने वाले की मदद 
न फमा।... क्‍ रा 

ऐ अल्लाह ! हमारे लिए मुफीद तदबीर 
फरमा और हमारे हक में नुक्सान देने वाली 
तदबीर न फ्रमा| ऐ अल्लाह ! हमें बढ़ा और हमें 
कम न कर और ऐसों को हम पर गलबा न दे जो 


हम पर तरस न खाए| ऐ अल्लाह ! इस्लाम के 
लिए हमें हौसले वाला बना। ऐ अल्लाह ! हमें 
ईमान की मुहब्बत दे और उसको हमारे दिलों की 
जीनत बना दे और कुफ्र व फिस्क्‌ व फुजूर से हमें 
नफरत दे। ऐ अल्लाह ! हमें नेक लोगों में कर दे। 





